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施設デモ

目標

長期目標： 自宅で不自由なく毎日を送れるよう、体力維持を図る。

短期目標： 週1回は外出する事で、身体を動かす機会を作る。

みんなと日本一周　【結果発表】

AGEs(エージーイー)スコア

AGEｓの蓄積量が同年代平均より…

少ない やや少ない やや多い

多い 非常に多い

体力測定

今月のまとめ

AGEsは(B)→(A)→(B)のように変化しています。体力測定の結果は前月に
比べ、改善が見られます。引き続き、健康を意識して生活を続けましょう。

四国コースの
てくてくランキング

1位

ゴールできたコース

18ポイント あなた

4月平均 5月平均 6月平均
握力右

強い

38kg

握力左

強い

37kgSMI

強い

7.5kg/m2 歩行速度

遅い

1m/s

0.55 0.43 0.45
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AGEs(エージーイー)スコアと運動回数、体力測定結果の推移

同年代平均 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月
2026年
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家での運動
合計ポイント（点）
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骨格筋指数
（ｋｇ/m2）
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（ｋｇ）

歩行速度
（ｍ/s）
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MCIスクリーニング検査プラス

MCIリスク

ほぼなし

低め

中程度

高め
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4つのカテゴリーのリスクレベル

栄養群

前回

良好

今回

良好

脂質代謝群

前回

良好

今回

良好

炎症・免疫群

前回

注意

今回

注意

凝固線溶群

前回

良好

今回

良好




