
健康アルバム
作成日：2026年6月24日(水)

施設デモ

島津 太郎様 男性76歳

AGEs(エージーイー)スコア

AGEｓの蓄積量が同年代平均より…

みんなと日本一周

今週もよく頑張りました！
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6/10 6/11 6/16 6/23

AGEs 2 0 2 2

機能訓練 0 1 1 1

家での運動 0 1 2 1

ボーナス 0 2 2 1

合計 2 4 7 5

四国（2026/6/1～2026/8/31） てくてくポイント：18

GET獲得！

すだち

生活習慣アンケートとアドバイス（2026/06/11実施）

生活習慣アンケート

食事： ◎ 美味しく食べた

運動： ◎ 30分以上歩いた

睡眠： △ やや不眠

睡眠時間が十分でも疲れが取れない場合、布団に入ってい

るのは８時間以内とし、昼寝を習慣とされている方は長時

間の昼寝は避けるようにしましょう。
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少ない やや少ない やや多い 多い 非常に多い

アドバイス(睡眠)


