
進
化
す
る
腸
活

肥
満
の
抑
制
に
効
果
が
あ
る
腸
内
細
菌
、

通
称「
痩
せ
菌
」。複
数
の
種
類
が
あ
る
が
、人

種
に
よ
っ
て
腸
に
棲
み
つ
き
や
す
い
菌
が
異

な
る
こ
と
は
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
か
も

し
れ
な
い
。

２
０
２
１
年
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
の
腸
内
に
多

く
生
息
す
る「
ア
ッ
カ
ー
マ
ン
シ
ア
菌
」が「
肥

満
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
食
用
菌
」と
し
て
欧

州
食
品
安
全
機
関（
E
F
S
A
）に
承
認
さ

れ
、製
品
化
が
進
ん
で
い
る
。日
本
で
も
ア
ッ

カ
ー
マ
ン
シ
ア
菌
に
熱
視
線
が
注
が
れ
た
が
、

肥
満
が
少
な
い
と
い
わ
れ
る
日
本
人
の
腸
内

に
は
意
外
に
も
あ
ま
り
い
な
い
菌
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
。

で
は
、日
本
人
に
は
痩
せ
菌
が
い
な
い
の

か
―
。そ
の
疑
問
に
答
え
る
研
究
が
２
０

２
２
年
８
月
に
発
表
さ
れ
た
。日
本
人
を
対

象
に
し
た
研
究
か
ら
、肥
満
を
予
防
・
改
善

す
る
可
能
性
が
あ
る
菌
と
し
て「
ブ
ラ
ウ
ティ

ア
ウ
ェ
ク
セ
レ
ラ
エ
種（
ブ
ラ
ウ
ティ
ア
菌
）」が

見
つ
か
っ
た
の
だ
。

こ
の
研
究
を
率
い
た
の
が
、国
立
研
究
開

発
法
人
医
薬
基
盤
・
健
康
・
栄
養
研
究
所

に
お
い
て
、ヘ
ル
ス
・
メ
ディ
カ
ル
微
生
物
研
究

う
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
か
が
見
え
て
く

る
。同
じ
食
品
を
摂
取
し
て
も
効
果
が
違
う

な
ど
、い
わ
ゆ
る
体
質
の
違
い
や
個
人
差
と

い
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
解
き
明
か
せ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
」

バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
の

多
様
性
を
活
か
し
て

い
ま
や
腸
内
環
境
研
究
の
第
一
人
者
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
國
澤
氏
だ
が
、そ
の
研
究

人
生
は「
ふ
ら
ふ
ら
し
て
き
た
」と
い
う
。

「
学
生
時
代
は
L
N
P（
リ
キ
ッ
ド
ナ
ノ

パ
ー
テ
ィ
ク
ル
）と
い
う
脂
質
の
カ
プ
セ
ル
を

使
っ
て
ワ
ク
チ
ン
を
体
内
の
目
的
地
ま
で
ど

う
運
ぶ
か
、と
い
う
ド
ラ
ッ
グ
デ
リ
バ
リ
ー
シ

ス
テ
ム（
D
D
S
）の
研
究
に
携
わ
り
、脂
質

の
組
成
を
変
え
る
と
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
も
変

わ
る
こ
と
を
突
き
止
め
ま
し
た
」

ア
メ
リ
カ
留
学
時
は
、運
ば
れ
た
ワ
ク
チ
ン

を
免
疫
細
胞
が
ど
の
よ
う
に
処
理
す
る
か

を
研
究
。帰
国
後
、東
京
大
学
医
科
学
研
究

所
に
教
員
と
し
て
籍
を
得
て
か
ら
は
、腸
や

呼
吸
器
の
免
疫
、食
べ
物
、と
く
に
食
用
油

の
種
類
と
ア
レ
ル
ギ
ー
と
の
関
係
や
、食
中
毒

に
つ
い
て
研
究
を
進
め
た
。

２
０
１
３
年
に
医
薬
基
盤
研
究
所（
当

時
）に
着
任
し
た
こ
と
で
、再
び
ワ
ク
チ
ン
の

デ
リ
バ
リ
ー
シ
ス
テ
ム
や
、ワ
ク
チ
ン
と
一
緒

に
打
つ
こ
と
で
そ
の
効
き
目
を
高
め
る「
ア

ジ
ュ
バ
ン
ト
」の
研
究
に
従
事
。さ
ら
に
、
２
０

１
５
年
に
国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
と
統

合
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、ヒ
ト
の
腸

内
環
境
へ
と
研
究
の
フィ
ー
ル
ド
を
広
げ
、い

ま
に
至
っ
て
い
る
。

「
正
直
、そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
テ
ー
マ
は
、自

分
で
選
ん
だ
と
い
う
よ
り
も
、そ
の
と
き
の

環
境
要
因
で
決
ま
っ
た
と
い
う
感
じ
な
の
で

す
が
、結
果
的
に
よ
い
方
向
に
な
り
ま
し
た
。

例
え
ば
、L
N
P
の
脂
質
の
違
い
に
よ
っ
て
ワ

ク
チ
ン
効
果
が
変
わ
る
こ
と
を
見
出
し
た
経

験
が
あ
っ
た
か
ら
、食
用
油
の
種
類
と
免
疫

機
能
に
着
目
で
き
ま
し
た
し
、食
中
毒
の
菌

の
研
究
技
術
は
腸
内
細
菌
へ
転
用
で
き
た
。

い
ろ
い
ろ
と
や
っ
て
み
て
得
ら
れ
た
知
見
が

自
分
の
中
で
う
ま
く
融
合
し
、次
の
研
究
へ

と
展
開
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

セ
ン
タ
ー
長
を
兼
任
す
る
國
澤
純
副
所
長
。

國
澤
氏
は
、日
本
全
国
を
め
ぐ
っ
て
約
１
万

２
０
０
０
人
の
腸
内
細
菌
を
収
集
し
、分
析

を
続
け
て
い
る
。そ
の
な
か
か
ら
、ブ
ラ
ウ
ティ

ア
菌
の
働
き
を
見
出
す
こ
と
に
成
功
し
た
。

も
っ
と
も
、ブ
ラ
ウ
ディ
ア
菌
が
お
な
か
に
い

さ
え
す
れ
ば
、痩
せ
る
と
い
う
も
の
で
は
な
い
。

「
腸
内
に
は
約
１
０
０
０
種
類
の
腸
内
細

菌
が
い
て
、複
数
の
菌
が
協
力
し
て
働
き
、人

間
の
体
に
と
っ
て
有
用
な
物
質
を
生
み
出
し

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
の

菌
が
い
る
こ
と
が
重
要
、つ
ま
り
、腸
内
細
菌

に
も
ダ
イ
バ
ー
シ
ティ
が
大
切
な
ん
で
す
」

　
と
笑
み
を
こ
ぼ
す
。

腸
内
細
菌
の
協
力
関
係
は
複
雑
だ
。だ
が
、

そ
の
相
関
図
の
上
に
か
か
る
も
や靄
は
、次
第
に

晴
れ
始
め
て
い
る
。國
澤
氏
の
研
究
室
で
は
、

菌
を
ラ
ン
ダ
ム
に
組
み
合
わ
せ
た
カ
プ
セ
ル

を
何
百
種
類
も
つ
く
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
カ
プ

セ
ル
の
中
で
生
成
さ
れ
た
物
質
を
ま
る
ご

と
解
析
す
る
仕
組
み
を
構
築
中
。島
津
の

装
置
も
そ
の
分
析
に
一
役
買
っ
て
い
る
。

「
一
つ
ひ
と
つ
解
明
し
積
み
上
げ
て
い
け

ば
、腸
内
環
境
が
私
た
ち
の
健
康
に
ど
の
よ

研
究
を
社
会
に
役
立
て
る

さ
ら
に
い
え
ば
、研
究
者
の
道
を
選
ん
だ

の
も
計
画
通
り
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。高

校
時
代
、将
来
は
商
社
マン
に
な
り
た
い
と
考

え
て
い
た
と
い
う
。理
系
を
選
び
は
し
た
が
、

そ
の
知
見
を
活
か
し
て
、専
門
性
の
高
い
商

社
マン
に
な
ろ
う
と
学
部
生
の
途
中
ま
で
は

考
え
て
い
た
。と
こ
ろ
が
、研
究
室
に
所
属
す

る
と
、研
究
の
面
白
さ
に
取
り
憑
か
れ
、結
果

的
に
研
究
者
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
。

　
だ
が
、生
来
の
気
質
を
消
し
去
る
こ
と
は

で
き
な
い
。氏
の
口
か
ら
は
研
究
成
果
を
も

と
に
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
が
次
々
と
飛
び

出
し
て
く
る
。

「
便
検
査
を
も
っ
と
手
軽
に
し
た
い
と
、

ず
っ
と
考
え
て
お
り
、で
き
れ
ば
、
１
時
間
で

結
果
が
わ
か
る
検
査
キ
ッ
ト
を
開
発
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
も
ワ
ン
コ
イ
ン
で
。

シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
検
体
を
提
出
し
た

ら
、買
い
物
を
し
て
い
る
間
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
結
果
が
届
い
て
、『
ビ
フィ
ズ
ス
菌
が
足
り
な

い
か
ら
、ヨ
ー
グ
ル
ト
を
買
お
う
』と
いっ
た
行

動
に
つ
な
げ
ら
れ
る
と
い
い
な
と
」

　
現
時
点
で
は
、さ
す
が
に
１
時
間
、ワ
ン
コ

イ
ン
は
難
し
そ
う
だ
が
、手
軽
な
検
査
キ
ッ

ト
を
早
け
れ
ば
今
年
中
に
リ
リ
ー
ス
で
き
そ

う
だ
と
い
う
。研
究
だ
け
で
な
く
商
品
化
を

目
前
に
控
え
、社
会
実
装
へ
と
活
動
の
領
域

を
広
げ
て
い
る
。

「
せ
っ
か
く
の
研
究
成
果
な
の
で
、多
く
の

人
の
生
活
に
役
立
て
た
い
。そ
の
た
め
に
は
手

ご
ろ
な
価
格
に
し
な
い
と
、と
いっ
た
感
覚
を

持
ち
つ
つ
、一
緒
に
研
究
を
進
め
る
企
業
や
研

究
者
仲
間
と
話
を
し
て
い
る
と
、次
第
に
耳

を
傾
け
て
く
れ
る
人
が
増
え
て
、ア
イ
デ
ア
が

具
現
化
し
て
い
く
感
じ
で
す
」

　
國
澤
氏
は
、研
究
職
を
天
職
と
い
う
。

「
天
職
は
、英
語
で
は『
呼
び
か
け
』と
い
う

語
源
を
も
つ『C

allin
g

』。私
は
周
り
か
ら
や
っ

て
み
な
い
か
、と
い
う
呼
び
か
け
に
応
じ
る
形

で
い
ろ
い
ろ
な
研
究
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
現
在
の
研
究
者
と
い
う
天
職
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、周
り
か
ら
の

『C
a
llin
g

』に
従
っ
て
、面
白
そ
う
だ
と
思
う

方
向
へ
動
い
て
い
き
た
い
。だ
か
ら
２
年
後
、自

分
で
も
何
を
し
て
い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。で

も
、そ
れ
が
楽
し
み
で
も
あ
る
ん
で
す
」

呼
び
か
け
に
従
っ
て
、自
身
の
な
か
に
多
様

性
を
つ
く
っ
て
き
た
。そ
の
相
互
作
用
は
、次

に
ど
ん
な
ひ
ら
め
き
を
生
み
出
す
だ
ろ
う
か
。
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