
 PRESENT ◆ プレゼント

● 大平貴之氏著書
   『プラネタリウム男』 （講談社現代新書） … 3名様
   （関連ページP5-6）

● 株式会社はくばく
   「もち麦スタンドパック」、「おいしさ味わう
   十六穀ごはん」セット … 6名様
   （関連ページP11-12）

●親野智可等氏著書 2冊セット … 2名様
   『子育て365日－親の不安がスーッと消える
   言葉集』（ダイヤモンド社）
   『反抗期まるごと解決BOOK』（日東書院本社）
   （関連ページP13-14）
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　SNSに投稿する際、20歳代女
性の6割が「映え」や「盛る」ことを
目的に写真加工アプリを「利用し
ている・したことがある」という調
査データがあります。ただし、盛り
すぎはNGで、“さりげなく”が重要。
「自分らしさ」を表すことがポイン

トで「本当に自分と合う人を探す」ためなのだそうです。
また、直近１か月でフェイクニュースに接したことのあ

る割合は75％というアンケート結果があります。フェイ
クニュースには、誰かの信頼を失墜させるもの、「いいね」
を狙うもの、単なるユーモアなどがありますが、いずれも
虚構を用いて煽動したりミスリードを目的としたものが
ほとんどです。
自分をよく思わせたり、虚構を用いるといったコミュニ

ケーションはなぜ存在するのでしょうか。
認知・進化人類学の権威、ロビン・ダンバーは著書の

なかで、私たちホモ・サピエンス(知恵のあるヒト)は群れ
を大きくする過程で「毛づくろい」という一対一のスキン
シップの代わりに一対多を可能とする言葉の進化を獲得
したという説を提唱しています。
　毛づくろいによって脳からエンドルフィンというホルモ
ンの分泌が促され、心地よさが報酬となり互いの信頼感
を強くする。群れの維持には必須の行為です。信頼は自分
の味方を増やし、群れの中での自分の立場を確立するた
めのもっとも重要なファクターだったのです。
　私たちの祖先はある頃から、事実を伝えるための言葉
から、話し相手の想像力を推測することが必要となるうわ
さ話（ゴシップ）や、少し盛ったひけらかし、笑えるくだけた
雑談ができるまでになりました。ヒトの人たる所以です。
気分のいい会話はエンドルフィンの分泌を促します。
楽しい会話は３人をいっぺんに「毛づくろい」するのと

同様の効果を発揮しました。その結果、50人以上にする
のが難しかった群れの規模を３倍にすることに成功した
というのがその主張です。
さらに、神秘的な出来事や存在といった虚構や想像の
物語を語ることや、トランス状態をつくり出す歌や踊りの
儀式を求心力として巧みに使うことで、精神世界を共有
したり安心感や結束、実体を超えた枠組みへの帰属意
識を高めました。そのことが、ややもすると起こる分裂や
抗争を防ぎ、大きな社会の実現に役立ったのではないか
と論じています。
　虚構というツールが生まれた古代社会と比べ、桁違い
に巨大となった現代社会。さらに虚構そのものでもある
バーチャルなインターネット空間では、皮肉なことに分
断や対立を生み出す“諸刃の剣”としての側面ばかりが
クローズアップされているのです。
私たちが古来持っている「自分をよく見せて好意を

持ってもらいたい欲求」「都合のよい真実や虚構で仲間
を増やしたい欲求」から生み出された「うわさ話」や「虚構」
は、アダムとイブに「善悪の知恵の樹」の実を食べさせた蛇
（悪魔）の誘惑のように魅力的なものなのです。

虚構のリアル

次号 ぶーめらん51号は、2024年9月発行予定です。

［応募方法］

①WEBからのご応募

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 https://www.shimadzu.co.jp/boomerang/ 

「ぶーめらん」バックナンバーも、こちら　からご覧いただけます。

②携帯電話・スマートフォンからのご応募

［応募締切］

2024年7月19日（金）17時まで
◆厳正な抽選の結果、賞品の発送をもって、当選者の発表とかえさせていただきます。

◆本誌に対するご意見、ご感想をお寄せください。

ぶーめらん50号 検索

左のQRコードを読み取り、
応募ページへアクセスしてください。

☟

プラネタリウム・クリエイター  大平 貴之

宇宙に抱かれて
東京慈恵会医科大学

骨太の未来へ
ブリヂストン

月の砂漠に挑む
はくばく

日本の食卓の心を守りたい
あしたのヒント   

褒めの力をチームの力に
挑戦の系譜 志が新たな扉を開く

Special edition “ Just the way you are ”

榊原 郁恵
自分を受け入れる



夫
か
ら
も
ら
っ
た
も
の

昨
年（
２
０
２
３
年
）は
、テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
を
務
め
る
か
た
わ
ら
、

息
子
で
俳
優
・
タ
レ
ン
ト
の
渡
辺
裕
太
と
と

も
に
、舞
台
を
２
本
、務
め
上
げ
ま
し
た
。

一つ
は
、東
京
・
浅
草
公
会
堂
で
開
催
し

た『
徹
座
７T

H
E
 F
IN
A
L

』。お
笑
い
好
き

だ
っ
た
亡
き
夫
・
渡
辺
徹
が
、ナ
イ
ツ
さ
ん
や

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
さ
ん
ら
自
分
が
大
好

き
な
芸
人
さ
ん
た
ち
を
一
度
に
見
た
い
と
企

画
し
、２
０
１
５
年
か
ら
続
け
て
き
た
お
笑

い
ラ
イ
ブ
で
す
。

も
う
一
つ
は
、２
０
２
１
年
に
渡
辺
の
還
暦

と
芸
能
生
活
40
周
年
を
記
念
し
、渡
辺
と
私
、

そ
し
て
裕
太
の
３
人
で
演
じ
た
朗
読
劇
の

続
編『
続
・
家
庭
内
文
通
』。文
学
座
所
属
の

俳
優
と
し
て
言
葉
を
大
切
に
し
て
き
た
渡

辺
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
舞
台
で
す
。

ど
ち
ら
も
２
０
２
３
年
の
公
演
に
向
け
て

そ
の
前
年
か
ら
準
備
を
進
め
て
い
た
の
で
す

が
、11
月
に
渡
辺
が
急
逝
。本
当
に
突
然
の
別

れ
で
し
た
。企
画
の
中
心
に
い
た
渡
辺
が
他
界

し
た
わ
け
で
す
か
ら
、公
演
を
中
止
す
る
と
い

う
選
択
肢
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、

私
と
裕
太
は
、渡
辺
の
遺
志
を
継
い
で
や
り

き
ろ
う
と
決
め
て
走
り
出
し
、お
か
げ
さ
ま
で

ど
ち
ら
も
好
評
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
も
追
悼
公
演
と
銘
打
ち
は
し
ま
し

た
が
、終
わ
っ
て
み
て
改
め
て
思
っ
た
の
は
、た

だ
悼
む
だ
け
で
も
、受
け
継
い
だ
だ
け
で
も
な

かっ
た
、と
い
う
こ
と
で
す
。渡
辺
が
用
意
し
て

く
れ
た
材
料
を
使
っ
て
、私
た
ち
が
料
理
を
し

た
、と
で
も
言
い
ま
し
ょ
う
か
。準
備
を
進
め

よ
。ま
た
、「
オ
ー
ディ
シ
ョ
ン
で
み
ん
な
の
代

表
と
し
て
選
ば
れ
た
か
ら
に
は
、み
ん
な
が

や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
、私
を
通
し
て
か

な
え
て
い
け
る
と
い
い
な
」と
い
う
思
い
も

あ
っ
た
の
で
、い
た
だ
い
た
お
仕
事
は
、あ
り

が
た
く
取
り
組
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
の
上
で
大
き
な
転
機
と
な
っ
た

の
が
、ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル『
ピ
ー

タ
ー
・
パ
ン
』で
主
演
を
務
め
た
こ
と
で
す
。

私
に
と
っ
て
は
念
願
の
、そ
し
て
初
め
て
の
舞

台
の
お
仕
事
で
し
た
。

　
驚
い
た
の
は
、ほ
か
の
お
仕
事
と
の
ペ
ー
ス
の

違
い
で
す
。た
と
え
ば
歌
手
と
し
て
は
当
時
、

３
か
月
に
１
曲
の
ペ
ー
ス
で
新
曲
を
出
す
と

いっ
た
具
合
で
、ど
の
お
仕
事
も
、と
に
か
く
流

れ
が
早
か
っ
た
で
す
。そ
れ
に
対
し
て『
ピ
ー

タ
ー
・
パン
』は
、１
か
月
前
か
ら
準
備
を
始
め
、

大
勢
の
出
演
者
や
ス
タッ
フ
さ
ん
た
ち
と
、大

事
に
大
事
に
作
品
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
の

で
す
。楽
屋
に
入
る
と
毎
日
、コ
ン
ダ
ク
タ
ー
が

バ
ナ
ナ
一
本
手
に
持
っ
て
訪
ね
て
来
て
、「
今
日

も
元
気
で
す
か
。が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
ね
」っ

て
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
っ
て
。そ
う
し
た
ペ
ー

ス
や
雰
囲
気
が
本
当
に
心
地
よ
く
て
、自
分
に

合
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
深
み
の
あ
る
内
容
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
作
品
だ

か
ら
こ
そ
で
し
ょ
う
ね
。『
ピ
ー
タ
ー
・
パン
』は

子
ど
も
向
け
と
思
わ
れ
が
ち
な
の
で
す
が
、

意
外
と
大
人
に
も
通
じ
る
テ
ー
マ
が
描
か
れ

て
い
ま
す
。た
と
え
ば
、こ
の
舞
台
の
主
役
で

あ
る
ピ
ー
タ
ー
・
パン
の
孤
独
が
た
び
た
び
表

現
さ
れ
て
い
ま
す
。な
か
で
も
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
が
、一
緒
に
冒
険
を
し
た
ウ
ェン
ディ
た

ち
三
姉
弟
が
家
に
帰
っ
て
、お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
に
温
か
く
迎
え
入
れ
ら
れ
る
シ
ー
ン
で
す
。

ピ
ー
タ
ー
・
パン
が
そ
の
家
の
煙
突
あ
た
り
か

ら
ウ
ェン
ディ
た
ち
の
様
子
を
見
て
、心
底
独

り
だ
な
と
思
う
瞬
間
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

人
は
、た
と
え
家
族
や
友
だ
ち
に
囲
ま
れ

て
い
て
も
、同
じ
こ
と
を
考
え
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
で
す
し
、本
当
に
は
理
解
し
て
も
ら

え
な
い
ん
だ
と
思
い
知
ら
さ
れ
る
瞬
間
が
あ

る
。結
局
、み
ん
な
独
り
な
ん
で
す
よ
ね
。そ

れ
が
冷
た
く
さ
み
し
い
も
の
に
感
じ
る
と
き

も
あ
れ
ば
、個
が
集
ま
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
パ

ワ
ー
も
あ
る
わ
け
で
。そ
う
し
た
自
分
な
り

の
孤
独
へ
の
理
解
を
舞
台
で
の
表
現
に
込
め

ま
し
た
。そ
れ
が
伝
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

当
時
セ
ッ
ト
を
担
当
し
て
い
た
妹
尾
河
童
先

生
が
、あ
の
シ
ー
ン
が
好
き
だ
と
言
っ
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。何
か
を
見
抜
い

て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
な
と
、心
か
ら
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　
結
局
、『
ピ
ー
タ
ー
・
パ
ン
』は
81
年
か
ら
87

年
ま
で
の
７
年
間
演
じ
ま
し
た
。表
現
は
、自

分
の
体
を
通
し
て
出
て
行
く
も
の
。毎
年
、次

の
ピ
ー
タ
ー
・
パン
に「
会
う
」ま
で
に
自
分
が

成
長
す
る
こ
と
で
、表
現
で
き
る
こ
と
が
増
え

て
、ど
ん
ど
ん
ふ
く
ら
ん
で
い
き
ま
し
た
。で

も
、次
第
に
そ
の
ふ
く
ら
み
方
が
足
り
な
く

な
っ
て
、い
よ
い
よ
、も
う
私
に
は
こ
れ
が
いっ

ぱ
い
いっ
ぱ
い
で
す
、と
い
う
と
こ
ろ
で
、卒
業

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
の
当

時
の
私
に
は
精
いっ
ぱ
い
だ
っ
た
け
ど
、演
じ

る
人
が
変
わ
る
こ
と
で
、違
う
角
度
か
ら
表

現
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
作
品
を
き
っ
か
け
に
、も
っ
と
舞
台
を

や
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
し
、以
後
、現
在
に

至
る
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
作
品
に
関
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

る
な
か
で
迷
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
が
、ど
こ
か
か
ら
お
告
げ
が
降
っ
て
く
る
わ

け
で
も
、夫
が
夢
枕
に
立
っ
て
指
示
し
て
く
れ

る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。結
局
、遺
さ
れ
た

私
た
ち
が
考
え
、決
断
す
る
し
か
な
か
っ
た
。

た
と
え
ば
、お
笑
い
ラ
イ
ブ
で
は
、せ
っ
か
く
浅

草
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
く
の
だ
か
ら
、裕
太
が

以
前
か
ら
勉
強
し
て
い
た
落
語
を
披
露
し
た

ら
、と
か
。朗
読
劇
で
は
、前
回
公
演
の
映
像

を
使
っ
て
回
想
し
て
い
る
よ
う
に
見
せ
よ
う
、

と
か
。皆
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、一つ
ひ
と

つ
形
に
し
て
いっ
た
結
果
、私
た
ち
な
ら
で
は

の
公
演
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
て
や
り
遂
げ
た
こ
と
で
、渡
辺
か
ら
、

次
に
つ
な
が
る
何
か
を
も
ら
っ
た
よ
う
に
も
、

物
事
へ
の
立
ち
向
か
い
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た

よ
う
に
も
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、そ
ん
な
私

た
ち
を
見
て
、渡
辺
が「
も
う
、き
み
た
ち
だ

け
で
で
き
る
よ
」と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
。そ
ん

な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

ピ
ー
タ
ー
・
パ
ン
で

表
現
し
た
孤
独

私
は
、１
９
７
７
年
、
17
歳
で
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。芸
能
事
務
所
ホ
リ
プ
ロ
の
新
人
発
掘

オ
ー
ディ
シ
ョン「
ホ
リ
プ
ロ
タ
レ
ン
ト
ス
カ
ウ
ト

キ
ャ
ラ
バ
ン
」で
第
１
回
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞

し
、ア
イ
ド
ル
歌
手
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
。テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
や
テ
レ
ビ
番
組
の
司
会
、テ
レ
ビ
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
、舞
台
、雑
誌
、書
籍
…
…
と
、本
当
に

い
ろ
い
ろ
な
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
歌
一
本
に
絞
る
べ
き
だ
」な
ん
て
声
が

聞
こ
え
て
き
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、実

は
も
と
も
と
舞
台
俳
優
志
望
だ
っ
た
ん
で
す
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そ
の
ま
ま
で
い
い

ド
ラ
マ
で
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
演
じ
た
り
、明
る
い
歌
を
歌
っ
た
り
し
て

い
た
影
響
で
し
ょ
う
か
、明
る
く
ポ
ジ
ティ
ブ

な
イ
メ
ー
ジ
で
見
て
く
だ
さ
る
方
が
多
い
の

で
す
が
、実
は
私
自
身
は
ち
ょ
っ
と
ネ
ガ
ティ

ブ
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。お
仕
事
に
恵
ま

れ
て
き
ま
し
た
し
、現
場
に
行
け
ば
、共
演

者
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
た
ち
と
の
相
乗
効
果
で

大
き
な
パ
ワ
ー
が
生
ま
れ
る
の
を
感
じ
た
り

も
し
ま
し
た
。で
も
、自
宅
に
帰
っ
て
素
の

自
分
に
戻
っ
た
と
き
、何
も
無
い
、ち
っ
ぽ
け

な
自
分
に
気
づ
い
て
愕
然
と
し
て
し
ま
い
ま

そ
う
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
、そ
れ
は

結
婚
後
も
し
ば
ら
く
続
い
て
い
ま
し
た
。そ
ん

な
私
の
す
べ
て
を
寛
大
に
受
け
止
め
て
、プ
ラ

ス
に
転
換
し
て
く
れ
た
の
が
渡
辺
で
し
た
。

あ
る
と
き
、渡
辺
が
お
も
む
ろ
に
こ
う

言
っ
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

「
お
前
は
今
の
ま
ま
、勢
い
だ
け
で
行
け
。

そ
の
ス
ピ
ー
ド
感
で
パッ
と
明
る
く
や
り
と
り

で
き
る
の
が
い
い
ん
だ
。ネ
ガ
ティ
ブ
だ
ろ
う

と
な
ん
だ
ろ
う
と
、そ
れ
が
お
前
だ
し
、そ
ん

な
榊
原
郁
恵
が
好
き
だ
っ
て
み
ん
な
が
言
っ

て
る
ん
だ
か
ら
、そ
れ
で
い
い
ん
だ
よ
」

　
大
き
く
て
も
小
さ
く
て
も
、多
く
て
も
少

な
く
て
も
、何
か
が
欠
け
て
い
て
も
そ
の
ま

ま
で
い
い
、と
い
う
わ
け
で
す
。そ
う
言
わ

れ
て
、一
気
に
自
信
が
つ
い
た
と
ま
で
は
言

い
ま
せ
ん
が
、自
分
の
ち
っ
ぽ
け
さ
を
あ
り

の
ま
ま
受
け
止
め
た
う
え
で
、私
は
私
の
ま

ま
で
い
い
ん
だ
、と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。そ
う
い
う
意
味
で
も
、渡
辺
と
結
婚

し
た
こ
と
は
、私
の
人
生
に
と
っ
て
大
き
な

出
来
事
で
し
た
。

　
結
婚
生
活
は
、お
互
い
に
忙
し
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、結
婚
当
初
か
ら
す
れ
違
う
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
。渡
辺
が
地
方
で
の
撮
影

か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、入
れ
違
い
で
私
が
地

方
ロ
ケ
に
行
っ
て
し
ま
う
と
か
。そ
れ
は
見

事
な
ほ
ど
で
、こ
れ
が
芸
能
界
の
夫
婦
と
い

う
も
の
か
、な
ん
て
思
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

さ
す
が
に
こ
れ
で
は
よ
く
な
い
と
思
い
、メ

モ
を
や
り
取
り
す
る
よ
う
に
な
り
、メ
モ
が

ノ
ー
ト
に
な
っ
て
…
…
と
い
う
時
期
が
あ

り
ま
し
た
。そ
れ
が
冒
頭
で
お
話
し
し
た
朗

読
劇『
家
庭
内
文
通
』の
ア
イ
デ
ア
の
一
つ

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

息
子
た
ち
が
生
ま
れ
て
か
ら
も
忙
し

か
っ
た
の
で
す
が
、家
庭
と
仕
事
の
両
立
が

で
き
て
い
た
か
と
い
う
と
、と
て
も
自
分
一

人
で
は
無
理
で
し
た
。同
居
し
て
い
た
私
の

母
や
渡
辺
の
母
に
協
力
し
て
も
ら
え
た
の

で
、そ
の
点
で
恵
ま
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
で
自
慢
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と

す
れ
ば
、野
球
や
サ
ッ
カ
ー
、水
泳
な
ど
の

習
い
事
の
送
迎
を
自
分
で
し
た
こ
と
と
、

幼
稚
園
や
学
校
の
行
事
に
必
ず
参
加
し
た

す
。そ
し
て
、あ
あ
だ
っ
た
ら
よ
か
っ
た
の
に
、

ど
う
し
て
こ
う
で
き
な
い
ん
だ
ろ
う
と
、思

い
悩
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

そ
の
原
因
を
た
ど
る
と
、オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

出
身
と
い
う
こ
と
に
行
き
つ
き
ま
す
。下
積
み

が
な
く
、芸
能
の
基
礎
を
学
ば
な
い
ま
ま
仕

事
を
始
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
、自
信
の
な

さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

な
ん
と
か
仕
事
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

家
族
や
親
族
の
大
反
対
を
押
し
切
っ
て
芸
能

界
入
り
し
た
か
ら
で
す
。絶
対
に
や
り
抜
い

て
や
る
と
い
う
意
地
だ
け
で
、が
ん
ば
っ
て
き

た
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、自
信
の
な
さ
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

こ
と
で
す
。と
は
い
え
、そ
れ
も
、先
生
方

に
１
年
間
の
行
事
を
早
め
に
教
え
て
い
た

だ
き
、マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
調
整
し
て
い
た
だ
い
た
か
ら
で
き
た

こ
と
で
す
。

　
以
前
は
、仕
事
を
家
庭
に
持
ち
込
ま
な
い

よ
う
に
も
し
て
い
ま
し
た
。だ
っ
て
、家
に
帰

れ
ば
、家
事
や
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
で
手
も

頭
の
中
も
いっ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
か
ら
。そ
れ

で
も
、徹
底
で
き
た
か
と
い
え
ば
、そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。舞
台
の
セ
リ
フ
が
な
か

な
か
覚
え
ら
れ
な
い
と
き
は
、少
し
で
も
セ

リ
フ
を
覚
え
る
時
間
を
確
保
し
た
い
の
で
す

が
、そ
れ
が
で
き
ず
に
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し

ま
い
、渡
辺
か
ら
喝
を
入
れ
ら
れ
た
、な
ん

て
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
で
も
、時
代
と
と
も
に
、私
も
変
わ
り
ま

し
た
。あ
れ
ほ
ど
仕
事
と
家
庭
は
き
っ
ち
り

分
け
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
に
、い
ま
と

な
っ
て
は
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
を
使
っ

て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
し
て
い
ま
す
。仕
事
と
家
庭

は
絶
対
に
分
け
る
と
決
め
て
し
ま
う
と
、か

え
っ
て
苦
し
く
な
り
そ
う
な
の
で
、状
況
に

応
じ
て
柔
軟
に
受
け
入
れ
た
方
が
よ
さ
そ
う

で
す
よ
ね
。

〝
素
敵
な
大
人
〞に
は

な
れ
て
い
な
い
け
れ
ど

24
年
３
月
か
ら
、舞
台『
ハ
リ
ー
・ポ
ッ
タ
ー

と
呪
い
の
子
』に
て
マ
ク
ゴ
ナ
ガ
ル
校
長
役

を
再
演
し
て
い
ま
す
。マ
ク
ゴ
ナ
ガ
ル
校
長

は
、広
く
平
和
な
心
で
生
徒
た
ち
に
接
し
て

い
て
、私
に
は
無
い
も
の
を
た
く
さ
ん
持
っ

て
い
ま
す
。私
が
10
代
か
ら
20
代
の
こ
ろ
演

じ
た
ド
ラ
マ『
ナ
ッ
キ
ー
は
つ
む
じ
風
』の

主
人
公
の
ナ
ッ
キ
ー
が
大
人
に
な
っ
た
よ

う
な
人
で
す
。演
じ
て
い
る
と
、マ
ク
ゴ
ナ

ガ
ル
校
長
が
ふ
と
私
の
中
に
降
り
て
き
て
、

自
分
が
自
分
で
は
な
く
な
る
と
き
が
あ
る
。

本
当
に
楽
し
い
で
す
。

22
年
７
月
か
ら
約
１
年
間
、初
め
て
マ
ク

ゴ
ナ
ガ
ル
校
長
役
を
務
め
た
の
で
す
が
、

終
わ
っ
た
と
き
は
、や
り
尽
く
し
た
と
の

思
い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ

だ
け
に
、そ
の
後
の
お
仕
事
で
は
、気
持
ち

の
上
で
少
し
お
休
み
を
い
た
だ
い
て
い
た

よ
う
な
感
覚
が
あ
っ
た
の
で
、今
は
ギ
ア

を
入
れ
直
し
て
臨
ん
で
い
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
、22
歳
の
頃
に
出
し
た
本
に
、

「
素
敵
な
大
人
に
な
り
た
い
」と
書
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。素
敵
な
大
人
っ
て
な
ん

で
し
ょ
う
ね
。若
か
り
し
頃
の
〝
榊
原
郁
恵

さ
ん
〞
が
、大
人
と
は「
人
に
喜
び
や
い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
分
け
与
え
ら
れ
る
よ
う
な

成
熟
し
た
人
」と
考
え
て
い
た
と
し
た
ら
、

私
は
ま
だ
そ
こ
に
は
到
達
で
き
て
い
ま
せ

ん
。若
い
彼
女
に
は
ご
め
ん
な
さ
い
ね
、と

言
う
し
か
な
い
で
す
。で
も
、こ
れ
が
私
だ

し
、私
は
私
な
の
で
、と
言
え
る
ぐ
ら
い
の

自
分
に
は
な
れ
て
い
る
、と
は
言
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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ア
イ
ド
ル
歌
手
と
し
て
の
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
４７
年
間
、

芸
能
界
の
第
一
線
で
活
躍
し
続
け
て
い
る
榊
原
郁
恵
さ
ん
。

自
分
は
こ
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
、と
思
え
る
よ
う
に
な
る
に
は
、

亡
き
夫
・
渡
辺
徹
さ
ん
の
存
在
が
大
き
か
っ
た
。

自
分
を
受
け
入
れ
る
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夫
か
ら
も
ら
っ
た
も
の

昨
年（
２
０
２
３
年
）は
、テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
を
務
め
る
か
た
わ
ら
、

息
子
で
俳
優
・
タ
レ
ン
ト
の
渡
辺
裕
太
と
と

も
に
、舞
台
を
２
本
、務
め
上
げ
ま
し
た
。

一つ
は
、東
京
・
浅
草
公
会
堂
で
開
催
し

た『
徹
座
７T

H
E
 F
IN
A
L

』。お
笑
い
好
き

だ
っ
た
亡
き
夫
・
渡
辺
徹
が
、ナ
イ
ツ
さ
ん
や

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
さ
ん
ら
自
分
が
大
好

き
な
芸
人
さ
ん
た
ち
を
一
度
に
見
た
い
と
企

画
し
、２
０
１
５
年
か
ら
続
け
て
き
た
お
笑

い
ラ
イ
ブ
で
す
。

も
う
一
つ
は
、２
０
２
１
年
に
渡
辺
の
還
暦

と
芸
能
生
活
40
周
年
を
記
念
し
、渡
辺
と
私
、

そ
し
て
裕
太
の
３
人
で
演
じ
た
朗
読
劇
の

続
編『
続
・
家
庭
内
文
通
』。文
学
座
所
属
の

俳
優
と
し
て
言
葉
を
大
切
に
し
て
き
た
渡

辺
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
舞
台
で
す
。

ど
ち
ら
も
２
０
２
３
年
の
公
演
に
向
け
て

そ
の
前
年
か
ら
準
備
を
進
め
て
い
た
の
で
す

が
、11
月
に
渡
辺
が
急
逝
。本
当
に
突
然
の
別

れ
で
し
た
。企
画
の
中
心
に
い
た
渡
辺
が
他
界

し
た
わ
け
で
す
か
ら
、公
演
を
中
止
す
る
と
い

う
選
択
肢
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、

私
と
裕
太
は
、渡
辺
の
遺
志
を
継
い
で
や
り

き
ろ
う
と
決
め
て
走
り
出
し
、お
か
げ
さ
ま
で

ど
ち
ら
も
好
評
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
も
追
悼
公
演
と
銘
打
ち
は
し
ま
し

た
が
、終
わ
っ
て
み
て
改
め
て
思
っ
た
の
は
、た

だ
悼
む
だ
け
で
も
、受
け
継
い
だ
だ
け
で
も
な

かっ
た
、と
い
う
こ
と
で
す
。渡
辺
が
用
意
し
て

く
れ
た
材
料
を
使
っ
て
、私
た
ち
が
料
理
を
し

た
、と
で
も
言
い
ま
し
ょ
う
か
。準
備
を
進
め

よ
。ま
た
、「
オ
ー
ディ
シ
ョ
ン
で
み
ん
な
の
代

表
と
し
て
選
ば
れ
た
か
ら
に
は
、み
ん
な
が

や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
、私
を
通
し
て
か

な
え
て
い
け
る
と
い
い
な
」と
い
う
思
い
も

あ
っ
た
の
で
、い
た
だ
い
た
お
仕
事
は
、あ
り

が
た
く
取
り
組
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
の
上
で
大
き
な
転
機
と
な
っ
た

の
が
、ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル『
ピ
ー

タ
ー
・
パ
ン
』で
主
演
を
務
め
た
こ
と
で
す
。

私
に
と
っ
て
は
念
願
の
、そ
し
て
初
め
て
の
舞

台
の
お
仕
事
で
し
た
。

　
驚
い
た
の
は
、ほ
か
の
お
仕
事
と
の
ペ
ー
ス
の

違
い
で
す
。た
と
え
ば
歌
手
と
し
て
は
当
時
、

３
か
月
に
１
曲
の
ペ
ー
ス
で
新
曲
を
出
す
と

いっ
た
具
合
で
、ど
の
お
仕
事
も
、と
に
か
く
流

れ
が
早
か
っ
た
で
す
。そ
れ
に
対
し
て『
ピ
ー

タ
ー
・
パン
』は
、１
か
月
前
か
ら
準
備
を
始
め
、

大
勢
の
出
演
者
や
ス
タッ
フ
さ
ん
た
ち
と
、大

事
に
大
事
に
作
品
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
の

で
す
。楽
屋
に
入
る
と
毎
日
、コ
ン
ダ
ク
タ
ー
が

バ
ナ
ナ
一
本
手
に
持
っ
て
訪
ね
て
来
て
、「
今
日

も
元
気
で
す
か
。が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
ね
」っ

て
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
っ
て
。そ
う
し
た
ペ
ー

ス
や
雰
囲
気
が
本
当
に
心
地
よ
く
て
、自
分
に

合
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
深
み
の
あ
る
内
容
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
作
品
だ

か
ら
こ
そ
で
し
ょ
う
ね
。『
ピ
ー
タ
ー
・
パン
』は

子
ど
も
向
け
と
思
わ
れ
が
ち
な
の
で
す
が
、

意
外
と
大
人
に
も
通
じ
る
テ
ー
マ
が
描
か
れ

て
い
ま
す
。た
と
え
ば
、こ
の
舞
台
の
主
役
で

あ
る
ピ
ー
タ
ー
・
パン
の
孤
独
が
た
び
た
び
表

現
さ
れ
て
い
ま
す
。な
か
で
も
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
が
、一
緒
に
冒
険
を
し
た
ウ
ェン
ディ
た

ち
三
姉
弟
が
家
に
帰
っ
て
、お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
に
温
か
く
迎
え
入
れ
ら
れ
る
シ
ー
ン
で
す
。

ピ
ー
タ
ー
・
パン
が
そ
の
家
の
煙
突
あ
た
り
か

ら
ウ
ェン
ディ
た
ち
の
様
子
を
見
て
、心
底
独

り
だ
な
と
思
う
瞬
間
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

人
は
、た
と
え
家
族
や
友
だ
ち
に
囲
ま
れ

て
い
て
も
、同
じ
こ
と
を
考
え
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
で
す
し
、本
当
に
は
理
解
し
て
も
ら

え
な
い
ん
だ
と
思
い
知
ら
さ
れ
る
瞬
間
が
あ

る
。結
局
、み
ん
な
独
り
な
ん
で
す
よ
ね
。そ

れ
が
冷
た
く
さ
み
し
い
も
の
に
感
じ
る
と
き

も
あ
れ
ば
、個
が
集
ま
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
パ

ワ
ー
も
あ
る
わ
け
で
。そ
う
し
た
自
分
な
り

の
孤
独
へ
の
理
解
を
舞
台
で
の
表
現
に
込
め

ま
し
た
。そ
れ
が
伝
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

当
時
セ
ッ
ト
を
担
当
し
て
い
た
妹
尾
河
童
先

生
が
、あ
の
シ
ー
ン
が
好
き
だ
と
言
っ
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。何
か
を
見
抜
い

て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
な
と
、心
か
ら
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　
結
局
、『
ピ
ー
タ
ー
・
パ
ン
』は
81
年
か
ら
87

年
ま
で
の
７
年
間
演
じ
ま
し
た
。表
現
は
、自

分
の
体
を
通
し
て
出
て
行
く
も
の
。毎
年
、次

の
ピ
ー
タ
ー
・
パン
に「
会
う
」ま
で
に
自
分
が

成
長
す
る
こ
と
で
、表
現
で
き
る
こ
と
が
増
え

て
、ど
ん
ど
ん
ふ
く
ら
ん
で
い
き
ま
し
た
。で

も
、次
第
に
そ
の
ふ
く
ら
み
方
が
足
り
な
く

な
っ
て
、い
よ
い
よ
、も
う
私
に
は
こ
れ
が
いっ

ぱ
い
いっ
ぱ
い
で
す
、と
い
う
と
こ
ろ
で
、卒
業

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
の
当

時
の
私
に
は
精
いっ
ぱ
い
だ
っ
た
け
ど
、演
じ

る
人
が
変
わ
る
こ
と
で
、違
う
角
度
か
ら
表

現
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
作
品
を
き
っ
か
け
に
、も
っ
と
舞
台
を

や
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
し
、以
後
、現
在
に

至
る
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
作
品
に
関
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

る
な
か
で
迷
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
が
、ど
こ
か
か
ら
お
告
げ
が
降
っ
て
く
る
わ

け
で
も
、夫
が
夢
枕
に
立
っ
て
指
示
し
て
く
れ

る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。結
局
、遺
さ
れ
た

私
た
ち
が
考
え
、決
断
す
る
し
か
な
か
っ
た
。

た
と
え
ば
、お
笑
い
ラ
イ
ブ
で
は
、せ
っ
か
く
浅

草
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
く
の
だ
か
ら
、裕
太
が

以
前
か
ら
勉
強
し
て
い
た
落
語
を
披
露
し
た

ら
、と
か
。朗
読
劇
で
は
、前
回
公
演
の
映
像

を
使
っ
て
回
想
し
て
い
る
よ
う
に
見
せ
よ
う
、

と
か
。皆
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、一つ
ひ
と

つ
形
に
し
て
いっ
た
結
果
、私
た
ち
な
ら
で
は

の
公
演
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
て
や
り
遂
げ
た
こ
と
で
、渡
辺
か
ら
、

次
に
つ
な
が
る
何
か
を
も
ら
っ
た
よ
う
に
も
、

物
事
へ
の
立
ち
向
か
い
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た

よ
う
に
も
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、そ
ん
な
私

た
ち
を
見
て
、渡
辺
が「
も
う
、き
み
た
ち
だ

け
で
で
き
る
よ
」と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
。そ
ん

な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

ピ
ー
タ
ー
・
パ
ン
で

表
現
し
た
孤
独

私
は
、１
９
７
７
年
、
17
歳
で
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。芸
能
事
務
所
ホ
リ
プ
ロ
の
新
人
発
掘

オ
ー
ディ
シ
ョン「
ホ
リ
プ
ロ
タ
レ
ン
ト
ス
カ
ウ
ト

キ
ャ
ラ
バ
ン
」で
第
１
回
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞

し
、ア
イ
ド
ル
歌
手
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
。テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
や
テ
レ
ビ
番
組
の
司
会
、テ
レ
ビ
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
、舞
台
、雑
誌
、書
籍
…
…
と
、本
当
に

い
ろ
い
ろ
な
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
歌
一
本
に
絞
る
べ
き
だ
」な
ん
て
声
が

聞
こ
え
て
き
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、実

は
も
と
も
と
舞
台
俳
優
志
望
だ
っ
た
ん
で
す
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そ
の
ま
ま
で
い
い

ド
ラ
マ
で
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
演
じ
た
り
、明
る
い
歌
を
歌
っ
た
り
し
て

い
た
影
響
で
し
ょ
う
か
、明
る
く
ポ
ジ
ティ
ブ

な
イ
メ
ー
ジ
で
見
て
く
だ
さ
る
方
が
多
い
の

で
す
が
、実
は
私
自
身
は
ち
ょ
っ
と
ネ
ガ
ティ

ブ
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。お
仕
事
に
恵
ま

れ
て
き
ま
し
た
し
、現
場
に
行
け
ば
、共
演

者
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
た
ち
と
の
相
乗
効
果
で

大
き
な
パ
ワ
ー
が
生
ま
れ
る
の
を
感
じ
た
り

も
し
ま
し
た
。で
も
、自
宅
に
帰
っ
て
素
の

自
分
に
戻
っ
た
と
き
、何
も
無
い
、ち
っ
ぽ
け

な
自
分
に
気
づ
い
て
愕
然
と
し
て
し
ま
い
ま

そ
う
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
、そ
れ
は

結
婚
後
も
し
ば
ら
く
続
い
て
い
ま
し
た
。そ
ん

な
私
の
す
べ
て
を
寛
大
に
受
け
止
め
て
、プ
ラ

ス
に
転
換
し
て
く
れ
た
の
が
渡
辺
で
し
た
。

あ
る
と
き
、渡
辺
が
お
も
む
ろ
に
こ
う

言
っ
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

「
お
前
は
今
の
ま
ま
、勢
い
だ
け
で
行
け
。

そ
の
ス
ピ
ー
ド
感
で
パッ
と
明
る
く
や
り
と
り

で
き
る
の
が
い
い
ん
だ
。ネ
ガ
ティ
ブ
だ
ろ
う

と
な
ん
だ
ろ
う
と
、そ
れ
が
お
前
だ
し
、そ
ん

な
榊
原
郁
恵
が
好
き
だ
っ
て
み
ん
な
が
言
っ

て
る
ん
だ
か
ら
、そ
れ
で
い
い
ん
だ
よ
」

　
大
き
く
て
も
小
さ
く
て
も
、多
く
て
も
少

な
く
て
も
、何
か
が
欠
け
て
い
て
も
そ
の
ま

ま
で
い
い
、と
い
う
わ
け
で
す
。そ
う
言
わ

れ
て
、一
気
に
自
信
が
つ
い
た
と
ま
で
は
言

い
ま
せ
ん
が
、自
分
の
ち
っ
ぽ
け
さ
を
あ
り

の
ま
ま
受
け
止
め
た
う
え
で
、私
は
私
の
ま

ま
で
い
い
ん
だ
、と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。そ
う
い
う
意
味
で
も
、渡
辺
と
結
婚

し
た
こ
と
は
、私
の
人
生
に
と
っ
て
大
き
な

出
来
事
で
し
た
。

　
結
婚
生
活
は
、お
互
い
に
忙
し
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、結
婚
当
初
か
ら
す
れ
違
う
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
。渡
辺
が
地
方
で
の
撮
影

か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、入
れ
違
い
で
私
が
地

方
ロ
ケ
に
行
っ
て
し
ま
う
と
か
。そ
れ
は
見

事
な
ほ
ど
で
、こ
れ
が
芸
能
界
の
夫
婦
と
い

う
も
の
か
、な
ん
て
思
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

さ
す
が
に
こ
れ
で
は
よ
く
な
い
と
思
い
、メ

モ
を
や
り
取
り
す
る
よ
う
に
な
り
、メ
モ
が

ノ
ー
ト
に
な
っ
て
…
…
と
い
う
時
期
が
あ

り
ま
し
た
。そ
れ
が
冒
頭
で
お
話
し
し
た
朗

読
劇『
家
庭
内
文
通
』の
ア
イ
デ
ア
の
一
つ

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

息
子
た
ち
が
生
ま
れ
て
か
ら
も
忙
し

か
っ
た
の
で
す
が
、家
庭
と
仕
事
の
両
立
が

で
き
て
い
た
か
と
い
う
と
、と
て
も
自
分
一

人
で
は
無
理
で
し
た
。同
居
し
て
い
た
私
の

母
や
渡
辺
の
母
に
協
力
し
て
も
ら
え
た
の

で
、そ
の
点
で
恵
ま
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
で
自
慢
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と

す
れ
ば
、野
球
や
サ
ッ
カ
ー
、水
泳
な
ど
の

習
い
事
の
送
迎
を
自
分
で
し
た
こ
と
と
、

幼
稚
園
や
学
校
の
行
事
に
必
ず
参
加
し
た

す
。そ
し
て
、あ
あ
だ
っ
た
ら
よ
か
っ
た
の
に
、

ど
う
し
て
こ
う
で
き
な
い
ん
だ
ろ
う
と
、思

い
悩
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

そ
の
原
因
を
た
ど
る
と
、オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

出
身
と
い
う
こ
と
に
行
き
つ
き
ま
す
。下
積
み

が
な
く
、芸
能
の
基
礎
を
学
ば
な
い
ま
ま
仕

事
を
始
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
、自
信
の
な

さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

な
ん
と
か
仕
事
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

家
族
や
親
族
の
大
反
対
を
押
し
切
っ
て
芸
能

界
入
り
し
た
か
ら
で
す
。絶
対
に
や
り
抜
い

て
や
る
と
い
う
意
地
だ
け
で
、が
ん
ば
っ
て
き

た
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、自
信
の
な
さ
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

こ
と
で
す
。と
は
い
え
、そ
れ
も
、先
生
方

に
１
年
間
の
行
事
を
早
め
に
教
え
て
い
た

だ
き
、マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
調
整
し
て
い
た
だ
い
た
か
ら
で
き
た

こ
と
で
す
。

　
以
前
は
、仕
事
を
家
庭
に
持
ち
込
ま
な
い

よ
う
に
も
し
て
い
ま
し
た
。だ
っ
て
、家
に
帰

れ
ば
、家
事
や
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
で
手
も

頭
の
中
も
いっ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
か
ら
。そ
れ

で
も
、徹
底
で
き
た
か
と
い
え
ば
、そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。舞
台
の
セ
リ
フ
が
な
か

な
か
覚
え
ら
れ
な
い
と
き
は
、少
し
で
も
セ

リ
フ
を
覚
え
る
時
間
を
確
保
し
た
い
の
で
す

が
、そ
れ
が
で
き
ず
に
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し

ま
い
、渡
辺
か
ら
喝
を
入
れ
ら
れ
た
、な
ん

て
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
で
も
、時
代
と
と
も
に
、私
も
変
わ
り
ま

し
た
。あ
れ
ほ
ど
仕
事
と
家
庭
は
き
っ
ち
り

分
け
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
に
、い
ま
と

な
っ
て
は
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
を
使
っ

て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
し
て
い
ま
す
。仕
事
と
家
庭

は
絶
対
に
分
け
る
と
決
め
て
し
ま
う
と
、か

え
っ
て
苦
し
く
な
り
そ
う
な
の
で
、状
況
に

応
じ
て
柔
軟
に
受
け
入
れ
た
方
が
よ
さ
そ
う

で
す
よ
ね
。

〝
素
敵
な
大
人
〞に
は

な
れ
て
い
な
い
け
れ
ど

24
年
３
月
か
ら
、舞
台『
ハ
リ
ー
・ポ
ッ
タ
ー

と
呪
い
の
子
』に
て
マ
ク
ゴ
ナ
ガ
ル
校
長
役

を
再
演
し
て
い
ま
す
。マ
ク
ゴ
ナ
ガ
ル
校
長

は
、広
く
平
和
な
心
で
生
徒
た
ち
に
接
し
て

い
て
、私
に
は
無
い
も
の
を
た
く
さ
ん
持
っ

て
い
ま
す
。私
が
10
代
か
ら
20
代
の
こ
ろ
演

じ
た
ド
ラ
マ『
ナ
ッ
キ
ー
は
つ
む
じ
風
』の

主
人
公
の
ナ
ッ
キ
ー
が
大
人
に
な
っ
た
よ

う
な
人
で
す
。演
じ
て
い
る
と
、マ
ク
ゴ
ナ

ガ
ル
校
長
が
ふ
と
私
の
中
に
降
り
て
き
て
、

自
分
が
自
分
で
は
な
く
な
る
と
き
が
あ
る
。

本
当
に
楽
し
い
で
す
。

22
年
７
月
か
ら
約
１
年
間
、初
め
て
マ
ク

ゴ
ナ
ガ
ル
校
長
役
を
務
め
た
の
で
す
が
、

終
わ
っ
た
と
き
は
、や
り
尽
く
し
た
と
の

思
い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ

だ
け
に
、そ
の
後
の
お
仕
事
で
は
、気
持
ち

の
上
で
少
し
お
休
み
を
い
た
だ
い
て
い
た

よ
う
な
感
覚
が
あ
っ
た
の
で
、今
は
ギ
ア

を
入
れ
直
し
て
臨
ん
で
い
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
、22
歳
の
頃
に
出
し
た
本
に
、

「
素
敵
な
大
人
に
な
り
た
い
」と
書
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。素
敵
な
大
人
っ
て
な
ん

で
し
ょ
う
ね
。若
か
り
し
頃
の
〝
榊
原
郁
恵

さ
ん
〞
が
、大
人
と
は「
人
に
喜
び
や
い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
分
け
与
え
ら
れ
る
よ
う
な

成
熟
し
た
人
」と
考
え
て
い
た
と
し
た
ら
、

私
は
ま
だ
そ
こ
に
は
到
達
で
き
て
い
ま
せ

ん
。若
い
彼
女
に
は
ご
め
ん
な
さ
い
ね
、と

言
う
し
か
な
い
で
す
。で
も
、こ
れ
が
私
だ

し
、私
は
私
な
の
で
、と
言
え
る
ぐ
ら
い
の

自
分
に
は
な
れ
て
い
る
、と
は
言
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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小
学
生
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
自
作

頭
上
を
覆
う
ド
ー
ム
状
の
天
井
いっ
ぱ
い

に
、無
数
の
星
々
が
き
ら
め
く
。プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
は
、大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
そ
れ
ぞ
れ

に
日
常
の
喧
騒
を
忘
れ
る
癒
し
と
、宇
宙
へ

の
憧
れ
を
与
え
て
く
れ
る
。

業
施
設
を
は
じ
め
業
種
、建
物
を
問
わ
ず

投
影
を
望
む
声
が
後
を
絶
た
な
い
。

　
大
平
さ
ん
が
初
め
て
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に

出
会
っ
た
の
は
小
学
生
の
頃
。地
元
の
川
崎

市
青
少
年
科
学
館（
現
・
か
わ
さ
き
そ
ら 

 宙
と
緑

の
科
学
館
）で
、「
富
士
山
山
頂
か
ら
の
星

空
」を
鑑
賞
し
た
。

「
立
体
的
に
投
影
さ
れ
る
映
像
空
間
に
ぐ

い
ぐ
い
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。本

や
勉
強
で
得
た
数
字
だ
け
の
知
識
と
は

違
っ
て
、星
が
無
数
に
あ
る
と
い
う
こ
と
を

体
感
で
き
て
感
動
し
ま
し
た
ね
」

当
時
、大
平
さ
ん
は
モ
ノ
づ
く
り
や
科
学

実
験
が
大
好
き
で
、学
校
の
図
書
室
に
あ
っ

た
科
学
実
験
の
本
を
読
ん
で
は
、片
っ
端
か

ら
実
験
し
て
い
た
と
い
う
。一
時
は
親
か
ら

〝
実
験
禁
止
令
〞が
出
さ
れ
る
ほ
ど
の
の
め
り

込
み
よ
う
。そ
ん
な
大
平
さ
ん
が
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
鑑
賞
を
き
っ
か
け
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

製
作
に
興
味
を
持
つ
の
は
必
然
だ
っ
た
。

思
う
が
早
い
か
、す
ぐ
に
材
料
を
集
め
、

小
学
４
年
生
で
卓
上
の
ピ
ン
ホ
ー
ル
式
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
を
完
成
さ
せ
た
。小
さ
く
星
座

を
な
ぞ
っ
て
穴
を
開
け
た
投
影
球
に
光
源

を
入
れ
る
と
、部
屋
の
天
井
に
星
空
が
あ

ら
わ
れ
た
。簡
易
な
作
り
な
が
ら
も
上
出

来
で
、家
族
か
ら
も
好
評
だ
っ
た
と
い
う
。

「
作
れ
た
こ
と
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
が
、な

に
よ
り
も
観
た
人
が
喜
ん
で
く
れ
た
の
が
嬉

し
か
っ
た
。当
時
は
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、人
に
披
露
す
る
こ
と
が
一
番
の
楽
し

み
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

大
平
貴
之
さ
ん
は
、プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を

創
る
人
、プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム・ク
リ
エ
イ
タ
ー
だ
。

投
影
機
の
開
発
に
は
じ
ま
り
、設
置
や
投
影

に
関
す
る
レ
ク
チ
ャ
ー
、さ
ら
に
星
空
の
空
間

演
出
も
手
掛
け
る
。こ
れ
ま
で
手
掛
け
た
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
国
内
外
で
40
を
超
え
、体

験
し
た
人
の
口
コ
ミ
で
評
判
が
広
が
り
、商

「
披
露
し
た
い
」か
ら

「
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」へ

そ
の
後
も
大
平
さ
ん
は
、次
々
と
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
を
生
み
だ
し
て
いっ
た
。開
発
の
根

底
に
は
い
つ
も
、観
客
の
心
が
震
え
る
よ
う

な
感
動
を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
。

　
そ
の
情
熱
が
一
つ
の
頂
点
に
達
し
た
の

は
１
９
９
８
年
。の
ち
に
大
平
さ
ん
の
代
名

詞
と
も
な
る「M

E
G
A
S
T
A
R

」の
開
発
だ
。

半
導
体
の
微
細
加
工
に
使
わ
れ
る
技
法
を

応
用
し
、実
に
１
７
０
万
個
も
の
星
の
投
影

に
成
功
し
た
。も
っ
と
も
暗
い
星
は
11
・
５

等
級
で
、も
は
や
着
座
位
置
か
ら
肉
眼
で
確

認
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。だ
が
、そ
ん
な

星
々
が
無
数
に
集
ま
る
こ
と
で
織
り
な
す

天
の
川
の
圧
倒
的
な
没
入
感
は
、ア
ー
ト
と

呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
美
し
さ
だ
っ
た
。

２
０
０
０
年
、表
参
道
の
美
術
館
を
使
っ

た「M
E
G
A
S
T
A
R

」の
初
公
開
は
、そ
の

ア
ー
ト
性
を
生
か
し
た
も
の
と
な
っ
た
。こ

れ
ま
で
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の「
定
番
」だ
っ

た
星
座
や
宇
宙
の
歴
史
と
い
っ
た
解
説
を

な
く
し
、か
わ
り
に
波
や
風
の
環
境
音
を

B
G
M
に
す
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
。プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
の
新
市
場
を
生
み
出
そ
う
と
す

る
大
胆
な
挑
戦
だ
っ
た
。

そ
ん
な
な
か
、あ
る
現
場
ス
タッ
フ
が
こ
う

尋
ね
た
。

「
あ
の
ぼ
や
ー
っ
と
映
っ
て
い
る
の
は
何

で
す
か
？
」

　
ス
タッ
フ
の
指
の
先
に
は
天
の
川
が
あ
っ
た
。

大
平
さ
ん
は
は
っ
と
驚
き
、そ
の
も
や
も
や

し
た
も
の
は
天
の
川
で
、我
々
が
住
む
銀
河

を
内
側
か
ら
見
た
も
の
だ
と
構
造
を
丁
寧

に
説
明
し
た
。す
る
と
、ス
タッ
フ
の
目
は
、み

る
み
る
輝
き
を
増
し
、感
動
で
声
を
う
わ
ず

ら
せ
た
と
い
う
。

「
彼
女
の
な
か
で
、宇
宙
が
具
体
的
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
た
ん
で
す
。た
だ
綺
麗
な
だ

け
で
な
く
、宇
宙
が
現
に
存
在
し
、し
か
も

自
分
も
ま
た
そ
の
中
に
い
る
と
気
づ
い
た
。

そ
の
実
感
が
、感
動
を
よ
り
大
き
く
す
る
ん

だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
些
細
な
や
り
と
り
だ
っ
た
が
、こ
の
経
験

が
き
っ
か
け
と
な
り
、星
や
宇
宙
を
精
密
に

再
現
し
た
自
身
の
こ
だ
わ
り
を
観
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、観
客
に
も
っ

と
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。ク
リ
エ
イ
タ
ー

と
し
て
大
き
な
転
機
だ
っ
た
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
世
界
を
変
え
る

2
0
0
5
年
、世
界
初
と
な
る
家
庭
用
光

学
式
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム「H

O
M
E
S
T
A
R

」を

世
に
送
り
出
し
た
。プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
専

門
の
施
設
で
観
る
も
の
だ
と
い
う
固
定
観

念
を
取
り
払
い
、一
般
家
庭
で
宇
宙
の
旅
を

楽
し
む
こ
と
を
可
能
に
し
た
。

き
っ
か
け
は
共
同
開
発
メ
ー
カ
ー
の
担

当
者
が
も
ら
し
た「
仕
事
で
疲
れ
て
い
た
帰

り
道
、ふ
と
星
が
観
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

と
い
う
言
葉
だ
っ
た
。

家
庭
と
い
う
こ
れ
ま
た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
に
と
っ
て
の「
新
市
場
」の
反
応
は
予
想
が

つ
き
に
く
く
、当
初
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は

１
０
０
０
台
も
売
れ
れ
ば
御
の
字
と
し
て

い
た
。だ
が
、そ
の
予
想
は
大
き
く
外
れ
、実

に
１
７
０
万
台
を
売
り
上
げ
る
大
ヒ
ッ
ト

商
品
と
な
っ
た
の
だ
。

　
こ
れ
以
降
も
大
平
さ
ん
の
創
り
出
す
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、ド
ー
ム
球
場
、列
車
内
、

航
空
機
内
な
ど
様
々
な
場
所
で
星
空
を
演

出
し
、観
る
人
を
魅
了
し
て
い
っ
た
。企
画

は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
の
持
ち
込
み
が
多

く
、そ
の
た
び
に
実
現
に
向
け
彼
ら
と
真
剣

に
模
索
を
続
け
て
き
た
。思
い
も
よ
ら
な
い

業
種
か
ら
の
依
頼
や
企
画
の
連
続
で
簡
単

な
も
の
で
は
な
か
っ
た
が
、そ
の
た
び
に
大

平
さ
ん
は
胸
を
弾
ま
せ
た
と
い
う
。そ
し
て

こ
れ
か
ら
も
身
近
に
星
空
や
宇
宙
を
体
感

で
き
る
空
間
を
増
や
し
た
い
と
夢
を
語
る
。

「
宇
宙
は
、僕
た
ち
が
住
ん
で
い
る
世
界
の

一
番
外
側
に
あ
る
自
然
。目
の
前
の
事
柄
を

す
べ
て
す
っ
飛
ば
し
て
視
野
を
宇
宙
に
ま
で

広
げ
る
こ
と
で
、善
悪
に
と
ら
わ
れ
て
判
断

の
つ
か
な
い
問
題
か
ら
、一
時
的
に
気
持
ち
を

解
放
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
の
で
す
。

社
会
に
は
、紛
争
、組
織
の
ト
ラ
ブ
ル
、個
人
の

い
ざ
こ
ざ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
り

ま
す
。で
も
、そ
れ
ら
も
同
じ
一つ
の
宇
宙
の

出
来
事
な
の
だ
と
星
空
は
語
り
か
け
て
く
る

よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
」

　
も
し
、駅
の
コ
ン
コ
ー
ス
や
商
業
施
設
、温
泉

な
ど
日
常
で
利
用
す
る
場
所
に
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
が
設
置
さ
れ
、す
べ
て
の
人
が
身
近
に
宇

宙
を
感
じ
ら
れ
る
社
会
が
訪
れ
れ
ば
、人
々
の

意
識
が
変
わ
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

「
新
幹
線
や
飛
行
機
で
移
動
し
て
い
る
と

き
、窓
の
外
に
富
士
山
が
見
え
る
と
、自
分

は
い
ま
日
本
に
い
る
、日
本
人
な
の
だ
と
認

識
す
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。同
じ
よ
う

に
、星
空
を
見
て
銀
河
系
の
一
員
で
あ
る
こ

と
を
思
い
出
し
て
ほ
し
い
で
す
」
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宇
宙
に
抱
か
れ
て

壮
大
な
宇
宙
か
ら
見
れ
ば
、地
球
も
小
さ
な
点
の
一つ
に
過
ぎ
な
い
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
は
、そ
ん
な
思
い
を
抱
か
せ
る
力
が
あ
る
。

世
界
的
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
・
ク
リ
エ
イ
タ
ー
大
平
貴
之
氏
の
思
い
を
聞
い
た
。
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し
ょ
う
症
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
、「
骨
の
強
さ

は
骨
密
度
で
決
ま
る
、だ
か
ら
カ
ルシ
ウ
ム
が
大

事
」と
記
さ
れ
て
い
る
。し
か
し
、2
0
0
０
年
、

ア
メ
リ
カ・
国
立
衛
生
研
究
所（
N
I
H
）コ
ン

セ
ン
サ
ス
会
議
に
て
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
概
念

に
新
た
な
要
素
が
加
え
ら
れ
た
。「
骨
質
」だ
。

骨
は
主
に
カ
ル
シ
ウ
ム
と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
か
ら

で
き
て
い
る
。骨
を
強
く
す
る
に
は
カ
ル
シ
ウ

ム
で
骨
量
を
増
や
す
だ
け
で
な
く
コ
ラ
ー
ゲ
ン

で
骨
質
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
だ
。

「
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
例
え
る
と
、カ
ル
シ

ウ
ム
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
鉄
筋
。

コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
も
、そ
れ

を
支
え
る
鉄
筋
が
劣
化
し
た
ら
折
れ
て
し
ま

う
の
で
す
」

　
そ
う
説
明
す
る
の
は
、東
京
慈
恵
会
医
科

大
学
整
形
外
科
学
講
座
の
斎
藤
充
主
任
教

授
だ
。「
骨
質
」が
骨
の
強
さ
に
か
か
わ
る
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
解
明
し
、２
０
１
０
年
、骨
質
を
評

価
す
る
方
法
を
世
界
で
初
め
て
提
唱
し
、大

き
な
注
目
を
浴
び
た
。以
後
、世
界
の
骨
粗

し
ょ
う
症
研
究
を
リ
ー
ド
し
続
け
て
い
る
。

自
分
だ
け
の
武
器
を
見
つ
け
る

斎
藤
教
授
は
、暁
星
中
学
か
ら
ず
っ
と
サ
ッ

カ
ー
の
強
豪
チ
ー
ム
の
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
で
、

中
学
・
高
校
で
全
国
大
会
に
、高
校
３
年
時

は
国
体
東
京
代
表
と
し
て
ゴ
ー
ル
を
守
り
、中

学
の
時
に
は
東
京
都
の
最
優
秀
ゴ
ー
ル
キ
ー

パ
ー
に
も
選
出
さ
れ
た
。練
習
は
と
に
か
く
厳

し
か
っ
た
が
、地
道
に
頑
張
れ
ば
よ
い
こ
と
が

あ
る
こ
と
を
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
学
ん
で
い
た
。

ケ
ガ
の
経
験
か
ら
、ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
を

目
指
し
て
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
に
進
学

し
た
が
、整
形
全
体
を
学
べ
と
の
恩
師
の
教

え
で
整
形
外
科
へ
。そ
し
て
１
９
９
４
年
、大

学
院
へ
進
ん
だ
。

「
大
学
院
へ
の
進
学
は
異
例
中
の
異
例
で
、

か
な
り
反
対
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、研
修
中
に
、

あ
る
上
司
か
ら『
こ
れ
だ
け
は
負
け
な
い
と
い

う
も
の
を
持
ち
な
さ
い
』と
言
わ
れ
た
こ
と
が

頭
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。当
時
の
私
は
、大
学

ま
で
続
け
た
サ
ッ
カ
ー
を
ケ
ガ
で
引
退
し
、自

信
を
失
っ
て
い
ま
し
た
。再
び
誇
れ
る
も
の
を

身
に
つ
け
た
い
と
、大
学
院
へ
進
み
ま
し
た
」

　
大
学
内
の
D
N
A
医
学
研
究
所
の
門
を

叩
い
た
若
き
斎
藤
教
授
は
、師
匠
で
あ
る
藤

井
克
之
教
授
か
ら
研
究
テ
ー
マ
を
引
き
継
ぐ
。

そ
れ
が
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
分
析
だ
っ
た
。

「
し
か
し
、当
時
は
ゲ
ノ
ム
・
遺
伝
子
研
究

が
盛
ん
で
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
研
究
は
ブ
ー
ム
が
去
っ

て
い
ま
し
た
。周
り
か
ら
は
、こ
ん
な
研
究
や

る
意
味
あ
る
の
か
と
言
わ
れ
、自
分
も
な
ぜ
、

と
思
い
ま
し
た
。で
も
、や
る
し
か
な
かっ
た
」

　
ま
ず
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
つ
い
て
知
ろ
う
と
、

関
連
す
る
論
文
を
片
っ
端
か
ら
読
み
込
ん
だ

斎
藤
教
授
は
、そ
こ
で
は
た
と
気
づ
く
。

「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
は
、化
学
構
造
を
変
化
さ

せ
る
重
要
な
役
割
を
担
う
修
飾
物
が
い
く
つ

も
つ
い
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、一
部
の
修
飾
物

を
調
べ
た
だ
け
の
論
文
ば
か
り
。だ
っ
た
ら
、

誰
も
調
べ
て
い
な
い
す
べ
て
の
修
飾
物
を
ま
と

め
て
分
析
し
て
、意
味
の
あ
る
も
の
に
し
よ
う

と
思
い
ま
し
た
」

と
は
い
え
、ど
う
し
た
も
の
か
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、偶
然
、研
究
室
の
ア
ミ
ノ
酸
分
析

用
の
高
速
液
体
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ（
H
P
L
C
）

を
使
え
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
そ
れ
が
島
津
製
作
所
の『
Ｌ
Ｃ-

２
』で
す
。

自
分
た
ち
で
装
置
を
改
良
し
た
り
、液
体
を

流
す
順
番
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
決
め
た
り
し
て
、

骨
の
強
さ
を
決
め
る
の
は

骨
密
度
と
骨
質

骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
折
れ
や
す
く
な
る
病

気
、骨
粗
し
ょ
う
症
。日
本
人
の
60
代
で
５
人

に
１
人
、70
代
で
３
人
に
１
人
、80
代
で
は
実

に
２
人
に
１
人
が
有
病
者
だ
。人
生
の
終
盤

で
骨
折
し
て
何
年
も
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス

ク
が
あ
り
、ま
た
死
亡
率
も
上
が
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
る
。そ
の
た
め
、骨
粗
し
ょ
う
症
の

予
防
や
治
療
の
重
要
性
が
叫
ば
れ
て
久
し
い
。

だ
が
、社
会
の
高
齢
化
と
と
も
に
患
者
数
は

増
え
続
け
て
い
る
。

１
９
９
３
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
示
し
た
骨
粗

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
分
析
装
置
を
つ
く
り
上
げ
ま

し
た
。小
学
生
の
こ
ろ
夢
中
に
な
っ
た
プ
ラ
モ

デ
ル
づ
く
り
に
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、大

変
だ
っ
た
け
ど
、本
当
に
楽
し
かっ
た
で
す
ね
」

２
年
か
け
て
完
成
さ
せ
た
装
置
と
分
析
技

術
は
、や
が
て
斎
藤
教
授
に
と
っ
て
誰
に
も
負

け
な
い
、唯
一
無
二
の
武
器
と
な
っ
た
。

何
か
お
か
し
い
は

絶
対
お
か
し
い

２
０
０
１
年
、大
学
関
連
病
院
の
国
立
宇

都
宮
病
院
整
形
外
科
勤
務
と
な
っ
た
斎
藤

教
授
は
、臨
床
と
研
究
の
二
足
の
わ
ら
じ
を

履
い
た
。寝
る
間
も
な
く
大
変
だ
っ
た
が
、臨

床
現
場
に
は
研
究
の
種
が
転
が
っ
て
い
た
。

「
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、骨
密
度
が
高
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
、骨
折
す
る
人
が
い
て
、違

和
感
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
感
覚
は
、先

輩
の『
何
か
お
か
し
い
は
、絶
対
お
か
し
い
。ス

ル
ー
し
ち
ゃ
い
け
な
い
』と
い
う
言
葉
に
つ
な

が
り
、こ
こ
は
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
べ
き
だ

と
思
い
ま
し
た
」

以
後
、臨
床
の
現
場
で
医
師
と
し
て
患
者

と
向
き
合
う
こ
と
で「
何
か
お
か
し
い
」を
体

感
し
、研
究
者
と
し
て
そ
の
疑
問
に
向
き
合

い
実
験
や
研
究
を
繰
り
返
し
た
。

「
医
師
と
し
て
の
時
間
以
外
す
べ
て
を
研

究
に
注
ぎ
ま
し
た
。ほ
か
の
研
究
者
は
、私
が

臨
床
現
場
に
い
る
時
間
も
研
究
の
た
め
だ
け

に
使
え
る
。彼
ら
に
負
け
な
い
成
果
を
出
す

に
は
、臨
床
現
場
以
外
の
時
間
を
ど
う
使
う

か
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
分
野
で
は
絶

対
に
負
け
た
く
な
い
。人
の
役
に
立
つ
結
果

を
出
し
た
い
。そ
ん
な
強
い
思
い
で
、臨
床
の

合
間
を
ぬ
っ
て
１
０
０
匹
以
上
の
ラ
ッ
ト
を

使
っ
て
一
人
で
実
験
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
と
き
は
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ハ
イ
の
よ
う
な
状
態

に
な
り
な
が
ら
も
作
業
し
て
い
ま
し
た
」

医
師
と
し
て
、患
者
か
ら「
あ
り
が
と
う
」

と
言
わ
れ
る
喜
び
に
加
え
、寝
る
間
を
惜
し

ん
で
導
き
出
し
た
研
究
成
果
が
、論
文
と
し

て
世
界
中
の
研
究
者
に
引
用
さ
れ
る
こ
と

で
、さ
ら
に
世
の
中
の
患
者
を
救
う
こ
と
に

つ
な
が
る
達
成
感
。そ
れ
が
斎
藤
教
授
の
や

り
が
い
だ
。

キ
ャ
リ
ア
を
積
む
環
境
に
は
恵
ま
れ
な

か
っ
た
と
い
う
斎
藤
教
授
だ
が
、サ
ッ
カ
ー
で

培
わ
れ
た
精
神
力
で
、粘
り
強
く
研
究
に
取

り
組
ん
だ
。そ
の
結
果
、骨
密
度
の
高
低
に

か
か
わ
ら
ず
、骨
に
老
化
物
質
で
あ
る
終
末

糖
化
産
物
（A

G
E
s

）と
し
て
知
ら
れ
て
い
た

ペン
ト
シ
ジ
ン
が
多
い
と
骨
折
し
や
す
く
な
る

こ
と
を
解
明
。さ
ら
に
、そ
の
増
加
が
骨
折
の

リ
ス
ク
マ
ー
カ
ー
に
な
る
と
論
文
で
発
表
す
る

と
、世
界
か
ら
注
目
が
集
ま
っ
た
。２
０
１
０

年
の
こ
と
だ
。

早
期
発
見
の
た
め
に

現
在
、骨
質
す
な
わ
ち
骨
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
投

薬
治
療
が
可
能
と
な
っ
た
が
、今
後
は
さ
ら

に
早
期
発
見
が
欠
か
せ
な
い
と
い
う
。

「
日
本
人
は
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
背
骨

の
骨
折
で
痛
み
を
感
じ
な
い『
い
つ
の
ま
に
か

骨
折
』が
多
い
人
種
で
す
。背
骨
の
一つ
が
20
％

つ
ぶ
れ
る
と
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
が
、そ
の
程

度
の
変
形
は
診
断
が
難
し
く
、そ
も
そ
も
本

人
が
気
付
か
ず
受
診
し
な
い
こ
と
も
。ま
た
、

一つ
で
も
背
骨
が
骨
折
す
る
と
、数
年
以
内
に

次
の
骨
折
が
起
こ
り
、死
亡
率
も
高
く
な
り

ま
す
。し
か
し
今
は
、圧
倒
的
な
治
癒
効
力

の
あ
る
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

早
期
発
見
、早
期
治
療
が
重
要
な
の
で
す
」

早
期
発
見
を
支
援
す
る
た
め
、斎
藤
教
授

を
は
じ
め
と
す
る
慈
恵
医
大
と
島
津
は
、椎

体
計
測
ソ
フ
ト
ウエ
ア「S

m
art Q

M

」を
共
同

開
発
し
、２
０
２
２
年
12
月
に
発
表
。骨
折
の

有
無
を
定
量
的
に
判
定
で
き
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
と
し
て
、大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

世
界
へ
成
果
を
発
信
し
続
け
た
斎
藤
教
授

だ
が
、こ
れ
か
ら
は
、未
来
の
た
め
に
、若
手
を

世
界
の
舞
台
へ
引
き
上
げ
た
い
と
言
い
切
る
。

「
私
は
海
外
留
学
の
経
験
も
な
け
れ
ば
、著

名
な
研
究
室
で
学
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、こ
の
慈
恵
医
大
発
に
こ
だ
わ
り
、地
道

に
論
文
を
発
信
し
続
け
た
結
果
、世
界
の
研

究
者
た
ち
が
私
を
フィ
ー
ル
ド
に
引
き
上
げ

て
く
れ
た
。だ
か
ら
今
度
は
私
が
、日
の
当
た

ら
な
い
環
境
で
も
頑
張
っ
て
い
る
若
手
を
見

つ
け
て
、フィ
ー
ル
ド
に
引
き
上
げ
る
番
で
す
。

そ
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
は
惜
し
み
ま
せ
ん
」
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指
名
で
始
ま
っ
た

月
面
タ
イ
ヤ
と
の
関
わ
り

ト
ヨ
タ
自
動
車
か
ら
、突
然
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン

に
連
絡
が
入
っ
た
の
は
、
２
０
１
８
年
。「
ル

ナ
ク
ル
ー
ザ
ー
」の
計
画
が
正
式
に
発
足
す
る

１
年
ほ
ど
前
の
こ
と
だ
っ
た
。名
指
し
さ
れ

た
河
野
好
秀
氏
は
、同
社
の
フ
ェ
ロ
ー
で
次

世
代
技
術
開
発
担
当
。ト
ラ
ッ
ク
・
バ
ス
用
タ

イ
ヤ
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
ヤ
の
構

造
開
発
に
関
わ
っ
て
き
た
、そ
の
道
の
エ
キ
ス

パ
ー
ト
だ
。

「
15
年
ほ
ど
前
に
、Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
月
面
ロ
ー

バ
向
け
タ
イ
ヤ
を
設
計
し
た
こ
と
が
あ
り
名

前
が
挙
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、今
回
の

ル
ナ
ク
ル
ー
ザ
ー
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、そ
の
と

き
と
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
大
き
な
も
の

と
な
り
ま
し
た
」（
河
野
氏
）

か
つ
て
手
掛
け
た
と
い
う
月
面
ロ
ー
バ
の
重

量
は
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
程
度
。月
の
重
力
が
地
球

の
６
分
の
１
で
あ
る
こ
と
か
ら
、一つ
の
タ
イ

ヤ
に
か
か
る
荷
重
は
２
キ
ロ
グ
ラ
ム
ほ
ど
だ
っ

た
。そ
れ
に
対
し
て「
ル
ナ
ク
ル
ー
ザ
ー
」の
大

き
さ
は
マ
イ
ク
ロ
バス
２
台
分
、フ
ル
積
載
で
は

相
当
な
重
量
に
な
り
そ
う
な
巨
体
を
６
つ

の
タ
イ
ヤ
で
支
え
る
こ
と
に
な
る
。

「
初
め
て
重
さ
を
聞
い
た
と
き
に
は『
こ
れ

は
大
変
だ
』と
思
い
ま
し
た
。し
か
も
、月
面

に
は
空
気
が
あ
り
ま
せ
ん
し
、夜
は
マ
イ
ナ
ス

１
７
０
℃
と
い
う
低
温
に
な
る
た
め
ゴ
ム
が

使
え
ま
せ
ん
。完
全
に
ゼ
ロ
か
ら
設
計
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
し
か
も
、月
の
表
面
は
レ
ゴ
リ
ス
と
呼
ば
れ

る
非
常
に
細
か
い
砂
で
覆
わ
れ
て
い
る
。レ
ゴ

リ
ス
の
上
を
埋
も
れ
る
こ
と
な
く
走
行
で
き
、

使
わ
れ
て
い
る
２
本
が
一
対
と
な
っ
た
ダ
ブ
ル

タ
イ
ヤ
構
造
を
採
用
し
、一
般
乗
用
車
の
約

６
倍
も
の
接
地
面
積
を
実
現
し
た
。ま
た
、

タ
イ
ヤ
と
路
面
が
接
触
す
る
部
分
が
、バ
イ
ク

の
タ
イ
ヤ
の
よ
う
に
ラ
ウ
ン
ド
形
状
と
な
っ
て

い
る
の
は
、砂
地
を
走
る
オ
フ
ロ
ー
ド
マ
シ
ン

を
参
考
に
し
た
。こ
れ
な
ら
タ
イ
ヤ
を
砂
に

埋
め
な
が
ら
、サ
イ
ド
部
分
も
使
っ
て
進
ん

で
い
く
こ
と
が
で
き
る
。

理
に
か
な
っ
た
構
造
に
思
え
る
が
、プ
ロ
ト

タ
イ
プ
を
作
り
上
げ
る
ま
で
は
試
行
錯
誤
の

連
続
だ
っ
た
。金
属
製
の
タ
イ
ヤ
を
作
っ
た

経
験
は
も
ち
ろ
ん
な
い
。金
属
加
工
や
板
金

な
ど
の
異
業
種
の
知
恵
を
借
り
、一つ
ひ
と

つ
町
工
場
で
丁
寧
に
手
作
り
す
る
工
程
を

繰
り
返
し
な
が
ら
、カ
タ
チ
に
な
る
ま
で
に

は
多
く
の
失
敗
を
積
み
重
ね
た
。

「
20
回
以
上
の
失
敗
を
重
ね
て
、よ
う
や

く
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。材

料
力
学
や
構
造
力
学
の
知
識
を
フ
ル
活
用
し
、

そ
の
設
計
図
で
町
工
場
に
お
願
い
し
た
ら
、

自
宅
に
戻
る
頃
に
は『
も
う
壊
れ
ま
し
た
』と

メ
ー
ル
が
届
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。で

も
、こ
う
し
た
ゼ
ロ
か
ら
の
開
発
は
、で
き
る

だ
け
早
い
う
ち
に
小
さ
な
失
敗
を
重
ね
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
、フッ
ト
ワ
ー
ク
の
い
い
職
人

さ
ん
た
ち
と
組
ん
で
動
け
た
の
は
幸
運
で
し

た
。そ
の
分
、短
い
サ
イ
ク
ル
で
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
を

回
せ
ま
し
た
か
ら
」

初
め
て
用
い
る
材
料
の
耐
久
性
の
確
認

に
は
、島
津
製
作
所
の
電
磁
式
疲
労
試
験

機
も
活
躍
し
た
。表
面
の
ス
チ
ー
ル
ワ
イ

ヤ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、内
部
の
弾
性
構
造
の

耐
久
性
を
確
か
め
る
た
め
に
も
欠
か
せ
な

い
工
程
だ
。そ
の
試
験
機
の
第
１
号
は
、実

１
万
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
に
も
な
る
と
い
う

行
程
を
走
り
切
る
耐
久
性
を
持
っ
た
タ
イ
ヤ

が
求
め
ら
れ
る
の
だ
。

「
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
移
動
を
支
え
、丸
く
て
ス

ム
ー
ズ
に
回
転
す
る
も
の
は
す
べ
て
タ
イ
ヤ
で

す
。私
に
は
で
き
な
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
」

困
難
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
な
る
の
は
明
ら

か
だ
っ
た
が
、同
時
に
湧
き
上
が
っ
て
く
る
気

持
ち
が
あ
っ
た
。河
野
氏
に
と
っ
て「
月
は
夜

見
る
だ
け
」の
存
在
だ
っ
た
。だ
が
、も
と
も

と
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
等
の
宇
宙
は
好
き
だ
っ

た
こ
と
か
ら
、「
ま
だ
誰
も
発
見
し
て
い
な
い

月
面
で
の
水
の
痕
跡
を
見
つ
け
る
こ
と
に
貢

献
で
き
れ
ば
、日
本
の
技
術
力
、ひ
い
て
は

自
社
の
技
術
力
を
世
界
に
示
す
こ
と
が
で

き
る
」と
の
強
い
想
い
で
月
面
タ
イ
ヤ
の
開

発
に
の
め
り
込
ん
で
いっ
た
。

失
敗
を
何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
で

プ
ロ
ト
タ
イ
プ
が
完
成

そ
し
て
考
案
さ
れ
た
の
が
、オ
ー
ル
金
属
製

の
タ
イ
ヤ
だ
。「
月
面
で
使
え
る
も
の
が
金
属

し
か
な
か
っ
た
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
」

と
河
野
氏
は
話
す
が
、金
属
で
あ
り
な
が
ら

ゴ
ム
製
空
気
入
り
タ
イ
ヤ
の
よ
う
な
走
破
性

と
乗
り
心
地
を
実
現
す
る
た
め
に
、表
面
は

ス
チ
ー
ル
ウ
ー
ル
の
よ
う
な
柔
軟
な
構
造
と

し
、内
部
構
造
に
は
、し
な
や
か
に
た
わ
む
弾

性
を
持
た
せ
た
。

表
面
の
柔
軟
な
構
造
は
、砂
漠
で
重
い
荷

物
を
の
せ
て
運
ぶ
ラ
ク
ダ
の
足
裏
に
あ
る
、

ふ
っ
く
ら
と
し
た
肉
球
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
た

も
の
。柔
ら
か
く
し
て
圧
力
を
分
散
す
る
狙

い
だ
。接
地
面
積
を
稼
ぐ
た
め
、ト
ラ
ッ
ク
で

は
河
野
氏
が
導
入
し
た
も
の
で
、当
時
、島

津
製
作
所
の
社
内
で
は「
河
野
モ
デ
ル
」と

呼
ば
れ
て
い
た
。

人
類
の
歴
史
を
支
え
て
き
た

タ
イ
ヤ
と
と
も
に

そ
う
し
て
完
成
し
た
月
面
タイ
ヤ
の
プロ
ト

タ
イ
プ
は
、「
ジ
ャ
パ
ン
モ
ビ
リ
ティ
シ
ョ
ー
２
０

２
３
」（
旧
：
東
京
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
）で
も
多

く
の
注
目
を
集
め
た
。だ
が
、次
な
る
チ
ャレン

ジ
は
も
う
始
ま
っ
て
い
る
。

「
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
で
は
、岩
場
は
避
け
て
、レ

ゴ
リ
ス
の
上
だ
け
を
走
る
想
定
で
い
ま
し
た

が
、車
体
の
サ
イ
ズ
を
考
え
る
と
、岩
の
転

が
っ
て
い
る
場
所
を
避
け
る
の
は
難
し
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
大
き

さ
の
岩
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
仕
様
に
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。し
か
も
、資
料
を
見
る
と
、

月
の
岩
は
か
な
り
エ
ッ
ジ
が
立
っ
て
い
て
、表

面
の
ス
チ
ー
ル
ワ
イ
ヤ
ー
が
破
損
し
て
し
ま
う

恐
れ
も
あ
る
。そ
の
た
め
の
仕
様
に
、設
計

変
更
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

地
球
上
で
あ
ら
ゆ
る
過
酷
な
シ
ー
ン
に
対

応
す
る
タ
イ
ヤ
を
手
掛
け
て
き
た
ブ
リ
ヂ
ス

ト
ン
で
も
、月
面
を
走
破
す
る
タ
イ
ヤ
を
作

り
上
げ
る
こ
と
は
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
よ

う
だ
。一
般
的
な
タ
イ
ヤ
の
開
発
は
、車
体
側

の
仕
様
が
あ
る
程
度
決
ま
っ
た
う
え
で
進
め

ら
れ
る
が
、ル
ナ
ク
ル
ー
ザ
ー
の
開
発
は
、月

面
を
経
験
し
た
者
が
い
な
い
な
か
、あ
ら
ゆ

る
も
の
の
開
発
が
同
時
並
行
で
行
わ
れ
る
。

し
か
し
河
野
氏
は
、そ
ん
な
状
況
を
も
楽

し
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
る
。ま
た
、空
気
も

な
く
ゴ
ム
も
使
え
な
い
極
限
の
環
境
に
対
応

し
た
タ
イ
ヤ
を
開
発
す
る
こ
と
で
、こ
れ
ま

で
に
な
い
状
況
で
用
い
る
タ
イ
ヤ
に
つ
い
て
も

イ
メ
ー
ジ
が
膨
ら
ん
で
い
る
よ
う
だ
。河
野

氏
の
口
ぶ
り
か
ら
は
、確
か
な
自
信
が
に
じ

み
出
て
い
た
。

「
あ
く
ま
で
も
個
人
的
な
感
想
で
す
が
、

深
海
を
走
る
モ
ビ
リ
ティ
な
ど
も
可
能
か
も

し
れ
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。海
底
ケ
ー
ブ
ル

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
潜
水
艇
で
行
わ
れ
て
い
る

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、海
底
を
走

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
も
っ
と
安
定
し
て
、作

業
も
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

人
類
に
お
け
る
偉
大
な
発
明
と
さ
れ
る「
車

輪
」。そ
の
歴
史
を
遡
れ
ば
、紀
元
前
３
０
０

０
年
に
存
在
し
た
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
文
明
の
時

代
に
原
型
は
存
在
し
た
と
も
言
わ
れ
る
。

「
そ
こ
に
ゴ
ム
を
用
い
、空
気
を
入
れ
る
か

た
ち
に
な
っ
て
約
１
４
０
年
。自
動
車
の
動

力
源
は
内
燃
機
関
に
加
え
電
気
モ
ー
タ
ー
な

ど
多
様
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、動
力
が
ど

う
あ
れ
モ
ビ
リ
ティ
が
存
在
す
る
限
り
タ
イ

ヤ
が
な
く
な
る
こ
と
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。今
後
５
０
０
０
年
は
存
在
し
続
け
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」

ア
フ
リ
カ
で
生
ま
れ
た
人
類
は
、フ
ロ
ン

ティ
ア
を
求
め
続
け
る
よ
う
に
全
世
界
へ
活

動
範
囲
を
広
げ
て
き
た
。そ
の
フィ
ー
ル
ド
は
、

宇
宙
へ
と
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く
。
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大
麦
に
こ
だ
わ
っ
て

　
健
康
ブ
ー
ム
の
高
ま
り
と
と
も
に
、大
麦

や
雑
穀
の
人
気
が
続
い
て
い
る
。ス
ー
パ
ー
に

行
く
と
米
や
豆
類
と
並
ん
で
雑
穀
の
棚
が

設
け
ら
れ
、と
き
に
は
数
段
に
も
お
よ
ん
で

い
る
こ
と
も
あ
る
。
２
０
２
１
年
に
雑
誌

『
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
』が
行
な
っ
た
調
査
で
は
、

玄
米
・
雑
穀
米
を
購
入
し
て
い
る
人
が
43
・

9
％
と
半
数
近
く
に
達
し
、２
０
０
４
年
の

調
査
か
ら
１
・
５
倍
近
く
も
増
え
て
い
る
。

外
食
店
で
も
白
米
の
か
わ
り
に
雑
穀
ご
飯

を
選
べ
る
店
が
増
え
て
き
た
。

「
麦
や
雑
穀
は
現
代
人
に
不
足
し
が
ち
な

食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に

含
ん
で
い
ま
す
。白
米
に
混
ぜ
て
炊
く
こ
と
で
、

血
糖
値
の
乱
高
下
も
抑
え
ら
れ
る
。雑
穀
が

普
通
に
食
卓
に
並
ぶ
よ
う
に
な
れ
ば
、生
活

習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
」

と
話
す
の
は
大
麦
・
雑
穀
市
場
で
ト
ッ
プ

シ
ェ
ア
を
誇
る
株
式
会
社
は
く
ば
く
の
長

澤
重
俊
社
長
。ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
商
品「
お
い

し
さ
味
わ
う
十
六
穀
ご
は
ん
」を
世
に
送
り

出
す
な
ど
、雑
穀
市
場
を
大
き
く
拡
大
さ
せ

た
ブ
ー
ム
の
仕
掛
け
人
の
一
人
だ
。

　
は
く
ば
く
の
前
身
と
な
る
峡
南
精
米
株

式
会
社
の
創
業
は
１
９
４
１
年
。精
米
店
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
が
、太
平
洋
戦
争
の
開

戦
と
と
も
に
米
は
統
制
物
資
と
な
り
、す
ぐ

さ
ま
事
業
転
換
を
強
い
ら
れ
た
。当
時
、米

の
代
わ
り
に
主
食
の
座
を
占
め
て
い
た
の

は
大
麦
。は
く
ば
く
は
精
麦
店
と
し
て
模
様

替
え
し
食
卓
を
支
え
て
き
た
。戦
後
も
米
の

統
制
は
続
き
、１
９
４
６
年
本
格
的
に
精
麦

業
の
企
業
と
し
て
看
板
も
掛
け
替
え
た
。

者
の
心
を
つ
か
ん
で
い
る
。

２
０
１
０
年
代
に
入
る
と
、本
丸
の
麦
で

も
ト
ピ
ッ
ク
が
あ
っ
た
。麦
は
健
康
効
果
は

あ
る
が
パ
サ
パ
サ
し
て
い
る
と
い
う
難
点

が
あ
っ
た
が
、「
プ
チ
プ
チ
」「
も
ち
も
ち
」し

た
食
感
の「
も
ち
麦
ご
は
ん
」が
常
識
を
変

え
て
大
ヒ
ッ
ト
。白
米
の
約
７
倍
も
の
食
物

繊
維
を
含
み
な
が
ら
、麦
特
有
の
匂
い
は
目

立
た
ず
、食
感
も
楽
し
い
も
ち
麦
は
、ま
さ

に
同
社
の
商
品
開
発
の
集
大
成
と
言
っ
て

い
い
だ
ろ
う
。さ
ら
に
、生
活
習
慣
病
予
防

に
適
し
た
食
品
で
あ
る
も
ち
麦
が
腸
内
環

境
や
認
知
症
予
防
に
も
た
ら
す
効
果
に
つ

い
て
は
、島
津
製
作
所
と
も
共
同
で
研
究
を

行
っ
て
い
る
。

主
食
の
あ
り
方
を
変
え
る

健
康
ブ
ー
ム
に
乗
る
こ
と
で
市
場
を
大

き
く
拡
大
し
た
大
麦
・
雑
穀
事
業
だ
が
、世

の
流
れ
に
身
を
任
せ
て
い
る
だ
け
で
は
安

定
感
を
欠
く
。よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
雑
穀

を
手
に
取
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、自
分
た

ち
で
も
何
か
仕
掛
け
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
。マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
な
か
で
、同
社

が
た
ど
り
つ
い
た
答
え
が
、消
費
者
の
心
に

訴
え
か
け
る
こ
と
だ
っ
た
。

「
大
切
な
人
に
は
、健
康
で
い
て
ほ
し
い
、

元
気
で
い
て
ほ
し
い
と
願
う
。と
く
に
受

験
生
を
持
つ
親
や
、ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込

む
子
ど
も
を
持
つ
親
は
、ひ
と
手
間
増
や

し
て
で
も
、体
に
よ
い
も
の
を
食
べ
て
も

ら
お
う
と
思
う
で
し
ょ
う
。そ
の
思
い
や

り
こ
そ
、私
た
ち
が
次
に
応
え
る
べ
き
も

の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

「
そ
の
当
時
、大
麦
の
生
産
量
は
現
在
の
お

よ
そ
１
０
０
倍
だ
っ
た
そ
う
で
す
。で
も
、

や
っ
ぱ
り
日
本
人
は
白
米
の
甘
い
香
り
が
好

き
な
よ
う
で
、米
の
生
産
が
増
え
て
く
る
と
、

『
大
麦
独
特
の
匂
い
が
気
に
な
る
』と
、急
速

に
大
麦
の
需
要
が
減
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
」

　
同
業
他
社
が
次
々
と
店
を
た
た
む
な
か
、

「
な
ぜ
か
大
麦
に
こ
だ
わ
っ
た
」（
長
澤
社
長
）

同
社
は
、精
麦
業
を
継
続
。麦
の
粒
の
真
ん

中
を
走
る
黒
い
筋
の
と
こ
ろ
で
半
分
に

切
っ
て
、筋
を
目
立
た
な
く
す
る
商
品
、現

社
名
の
由
来
で
あ
る「
白
麦
米（
は
く
ば
く

ま
い
）」を
開
発
す
る
な
ど
し
て
、孤
軍
奮
闘

を
続
け
て
き
た
。

健
康
ブ
ー
ム
を
追
い
風
に

ヒ
ッ
ト
を
続
出

長
澤
社
長
が
商
社
か
ら
は
く
ば
く
に
転

職
し
た
の
は
１
９
９
２
年
。こ
の
頃
か
ら
潮

目
が
変
わ
り
始
め
た
。
90
年
代
、厚
生
省（
現

厚
生
労
働
省
）が
従
来
の「
成
人
病
」を「
生

活
習
慣
病
」と
改
称
し
、食
生
活
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
病
気
を

予
防
し
よ
う
と
提
言
。健
康
が
日
常
の
話
題

と
し
て
上
る
よ
う
に
な
る
と
、「
体
に
よ
い
」

と
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
が
メ
ディ
ア
に

取
り
上
げ
ら
れ
て
ブ
ー
ム
を
起
こ
し
て
いっ
た
。

１
９
９
９
年
に
は
あ
る
ス
ー
パ
ー
の
要
望

を
受
け
て
、
５
種
類
の
雑
穀
を
混
ぜ
た「
穀

物
専
科
」を
発
売
。続
け
て
、健
康
に
よ
い
だ

け
で
な
く
、お
い
し
く
味
わ
え
る
主
食「
お
い

し
さ
味
わ
う
十
六
穀
ご
は
ん
」を
２
０
０

６
年
に
世
に
送
り
出
し
た
。二
つ
の
製
品
は
、

い
ま
も
雑
穀
商
品
の
代
名
詞
と
し
て
消
費

　
自
分
一
人
で
食
べ
る
食
事
な
ら
簡
単
な

も
の
で
十
分
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、家
族
や

大
切
な
人
の
た
め
な
ら
面
倒
で
も
何
か
体

に
よ
い
も
の
を
と
考
え
る
人
は
少
な
く
な

い
だ
ろ
う
。根
底
に
あ
る
の
は
相
手
へ
の
愛

情
だ
。だ
が
、共
働
き
世
帯
が
増
え
、ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
も
多
様
化
し
た
今
日
、調
理
に
注

げ
る
時
間
は
、か
つ
て
ほ
ど
長
く
は
な
い
。

大
麦
や
雑
穀
を
白
米
に
混
ぜ
て
炊
く
の
は

ひ
と
手
間
増
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、お

か
ず
を
数
品
増
や
す
ほ
ど
の
手
間
で
は
な

い
。こ
の
手
軽
さ
は
、こ
れ
ま
で「
主
食
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
、他
の
必
須
栄
養
は
お
か
ず
で
摂

る
」と
い
う
世
の
価
値
観
を「
雑
穀
を
混
ぜ

て
主
食
で
栄
養
を
摂
る
」に
変
え
つ
つ
あ
る
。

２
０
２
３
年
、同
社
は「
主
食
改
革
」を
宣

言
し
た
。日
本
人
の
主
食
離
れ
が
進
む
な
か
、

本
来
の
主
食
の
あ
り
方
を
大
麦
・
雑
穀
の

力
で
変
え
る
と
い
う
意
気
込
み
の
表
れ
だ
。

そ
う
で
な
く
て
も
、近
頃
は
主
食
に
対

す
る
風
当
た
り
が
強
く
な
っ
て
い
る
。肥

満
防
止
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
と
糖
質
制

限
が
推
奨
さ
れ
、ご
飯
を
食
べ
な
い
、小
麦

は
摂
ら
な
い
と
い
っ
た
健
康
法
が
も
て
は

や
さ
れ
る
。だ
が
、は
く
ば
く
は
こ
こ
に
も

異
を
唱
え
る
。

「
日
本
人
の
食
卓
は
、こ
れ
ま
で
も
ず
っ

と
主
食
あ
り
き
で
し
た
。ご
飯
に
す
る
か
パ

ン
に
す
る
か
を
ま
ず
考
え
、そ
し
て
そ
れ
に

合
う
お
か
ず
を
食
べ
る
人
の
こ
と
を
考
え

て
決
め
て
い
く
。そ
の
食
文
化
を
大
切
に
し

た
い
ん
で
す
。大
麦
・
雑
穀
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、そ
の
豊
か
で
温
か
い
食
卓
の
風
景

を
次
の
世
代
へ
も
つ
な
い
で
い
け
た
ら
と

願
っ
て
い
ま
す
」
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株式会社はくばく
代表取締役社長

長澤  重俊（ながさわしげとし）
1966年、山梨県生まれ。東京大学経済学部卒業後、住友商事勤務を経て1992年に
株式会社はくばく入社。2003年から３代目代表取締役社長に就任。2023年１月より
掲げる「主食改革」では、雑穀を当たり前に食べる文化を作り、雑穀を通じて日本の
温かい食を守ることを目指している。

BARLEY FIELD
OF DREAMS

日本の食卓の心を守りたい
家族で囲む日本の食卓。

その原風景にある愛情と思いやりの心は、

時代が流れても風化させたくない。

はくばくの掲げる「主食改革」は、雑穀を通じて日本の食を

取り戻そうとしている。



褒
め
る
こ
と
で

生
産
性
が
高
ま
る

　
褒
め
る
こ
と
は
人
の
成
長
に
大
き
く
影

響
す
る
。教
師
と
し
て
長
年
教
育
現
場
に

身
を
置
き
、現
在
は
教
育
評
論
家
と
し
て

活
動
し
て
い
る
親
野
智
可
等
さ
ん
は
自
信

を
持
っ
て
語
る
。

「
教
育
現
場
で
伸
び
て
い
く
子
は
、家
で

よ
く
褒
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

褒
め
ら
れ
て
い
る
と『
自
分
は
で
き
る
』と
い

う
自
己
肯
定
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
の
で
、何
か

壁
が
あ
っ
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。そ
し

て『
で
き
る
』と
思
っ
て
取
り
組
む
と
、本
当

に
で
き
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
す
。逆
に
否
定

的
な
言
葉
を
投
げ
か
け
ら
れ
て
い
る
と『
自

分
な
ん
か
ど
う
せ
ダメ
だ
』と
な
っ
て
し
ま
い
、

能
力
が
あ
っ
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
な
く

な
っ
て
、結
果
、成
長
で
き
な
い
ん
で
す
ね
」

　
も
っ
と
も
、か
つ
て
の
日
本
社
会
は
、仕

事
の
現
場
は
も
ち
ろ
ん
、教
育
現
場
で
も

褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く
、「
で
き
な
い

こ
と
を
直
す
」文
化
、減
点
主
義
的
で
あ
っ

た
。そ
ん
な
〝
褒
め
ら
れ
な
い
文
化
〞で
育
っ

て
き
た
世
代
に
と
っ
て
は
、部
下
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
と
いっ
て
、褒
め
て
伸
ば

す
よ
う
な
接
し
方
を
す
る
の
は
難
し
い
こ

と
か
も
し
れ
な
い
。

　
だ
が
、そ
こ
は
ぜ
ひ
考
え
を
改
め
て
ほ
し

い
と
親
野
さ
ん
は
強
調
す
る
。人
間
は
自

己
イ
メ
ー
ジ
に
基
づ
い
て
自
分
を
つ
く
っ
て

い
く
た
め
、自
分
に
つ
い
て
肯
定
的
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
は
、そ
の
後
の
成
長
に

大
き
な
効
果
が
あ
る
。そ
し
て
、そ
れ
は
大

人
に
対
し
て
も
当
て
は
ま
る
と
い
う
。上
司

か
ら
肯
定
的
な
言
葉
を
投
げ
か
け
ら
れ
て

い
れ
ば
、失
敗
を
恐
れ
ず
前
向
き
に
仕
事
に

取
り
組
め
る
よ
う
に
な
る
は
ず
だ
。

「
褒
め
る
こ
と
は
心
身
と
も
に
健
康
で

満
た
さ
れ
た
状
態
を
表
す
ウ
ェル
ビ
ー
イ
ン

グ
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ
し
て
幸
福
度
が

高
い
状
態
で
仕
事
に
取
り
組
め
て
い
る
と
、

創
造
性
は
３
倍
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。ハ
ー
バ
ー
ド
・
ビ
ジ
ネ
ス
・レ
ビ
ュ
ー
に
掲

載
さ
れ
た
研
究
結
果
で
も
、生
産
性
は
31

%
、売
上
は
37
％
高
く
、欠
勤
率
は
41
％
、

離
職
率
は
59
％
低
い
と
い
う
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
」

ど
れ
も
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
と
っ
て
は
垂
涎

の
成
果
。褒
め
る
こ
と
で
ウ
ェル
ビ
ー
イ
ン
グ

が
高
ま
る
の
で
あ
れ
ば
、見
逃
す
こ
と
は
で

き
な
い
。ま
た
、投
資
家
な
ど
か
ら
の
企
業

評
価
に
も
、ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
強
く
影

響
し
て
い
る
。

個
人
を
し
っ
か
り

見
る
こ
と
が

褒
め
る
コ
ツ
で
も
あ
る

褒
め
る
こ
と
に
慣
れ
て
お
ら
ず
、褒
め
る

の
が
苦
手
な
人
た
ち
に
親
野
さ
ん
が
勧
め

る
の
は「
部
分
的
に
褒
め
る
、場
面
で
褒
め

る
、先
に
褒
め
る
」の
三
つ
だ
。

「
ど
ん
な
人
で
も
部
分
的
に
分
解
し
て
み

る
と
、必
ず
よ
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。字
が

上
手
で
は
な
い
子
で
も
、偶
然
き
れ
い
に
書

け
た
字
や
、部
分
的
に
き
れ
い
に
書
け
た
部

分
を
見
つ
け
て
褒
め
る
と
で
き
る
と
こ
ろ
に

目
と
意
識
が
い
き
、字
を
丁
寧
に
書
け
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。場
面
の
例
で
は
、いつ
も
喧

嘩
し
て
い
る
兄
弟
に『
あ
な
た
た
ち
は
喧
嘩

ば
か
り
』と
叱
り
続
け
る
と
、『
自
分
た
ち
は

仲
が
悪
い
ん
だ
』と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。で

も
T
V
を
並
ん
で
観
て
い
る
と
き
に『
一
緒
に

観
て
仲
が
い
い
ね
』と
小
さ
な
こ
と
で
も
褒

め
る
こ
と
で
、『
仲
が
い
い
兄
弟
な
ん
だ
』と

よ
い
変
化
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
」

　
三
つ
め
は
、ち
ょ
っ
と
不
思
議
か
も
し
れ

な
い
が
、実
際
に
教
育
の
現
場
で
効
果
が
あ

る
と
い
う
。

「
給
食
の
シ
チ
ュ
ー
を
う
ま
く
注
ご
う
と

苦
戦
し
て
い
る
子
に
、た
と
え
こ
ぼ
れ
て
い

て
も『
こ
ぼ
さ
ず
に
で
き
る
ね
』と
褒
め
る

と
、こ
ぼ
さ
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。褒
め
ら
れ
る
と
、そ
の
通
り
に

し
よ
う
と
い
う
意
識
が
強
く
働
く
よ
う
に

な
る
の
で
す
」

　
ど
の
よ
う
な
褒
め
方
を
す
る
に
し
て
も
、

大
切
な
の
は
相
手
を
よ
く
観
察
す
る
こ
と
。

も
し
細
か
い
部
分
、場
面
ま
で
し
っ
か
り
と

把
握
せ
ず
、単
に
口
先
だ
け
で「
う
ま
い
ね
」

「
す
ご
い
ね
」な
ど
と
言
っ
て
し
ま
う
と
、言

葉
を
信
頼
し
て
も
ら
え
ず
、逆
効
果
に
な
っ

て
し
ま
う
。

そ
う
い
う
意
味
で
、世
代
や
性
別
、学
歴

な
ど
の
属
性
で
く
く
っ
て
人
を
見
る
こ
と

も
、そ
の
観
察
眼
を
曇
ら
せ
る
原
因
と
な

る
。親
野
さ
ん
は「
ど
ん
な
分
野
で
も
一
流

の
指
導
者
は
一
人
ひ
と
り
を
し
っ
か
り
観

察
し
て
い
る
。だ
か
ら
こ
そ
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
」と
強
調
す
る
。そ

れ
は
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
あ
っ
て
も
変
わ
ら

な
い
。一
流
の
経
営
者
や
リ
ー
ダ
ー
が
優
れ

た
観
察
眼
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
、よ
く
知

ら
れ
た
事
実
だ
。

褒
め
る
こ
と
と

共
感
す
る
こ
と
は

人
間
関
係
の
マ
ス
タ
ー
キ
ー

　
も
う
一つ
、親
野
さ
ん
が
力
説
す
る
の
が

「
共
感
を
示
す
」こ
と
だ
。子
ど
も
が
何
か

嫌
な
思
い
を
し
た
り
、相
談
し
て
き
た
際
に

は
、何
に
も
増
し
て
ま
ず
共
感
す
る
こ
と
が

大
切
な
の
だ
と
い
う
。

「
ま
ず
、『
そ
う
だ
ね
』『
嫌
だ
っ
た
ね
』と

１
０
０
％
受
け
入
れ
、共
感
す
る
こ
と
で
す
。

受
け
入
れ
ら
れ
た
安
心
感
で
信
頼
関
係
が

形
成
さ
れ
、そ
の
後
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
届
き

や
す
く
な
り
ま
す
。つ
い
つ
い
ア
ド
バ
イ
ス
を

先
行
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、話
を
聞
い

て
も
ら
え
な
い
と
い
う
関
係
の
ま
ま
ア
ド
バ

イ
ス
だ
け
与
え
て
も
耳
に
入
り
ま
せ
ん
」

そ
の
意
味
で
共
感
と
褒
め
る
こ
と
は
共

通
し
て
い
る
と
い
う
。自
身
が
肯
定
さ
れ
た

状
態
で
あ
れ
ば
こ
そ
、少
し
厳
し
い
ア
ド
バ

イ
ス
で
あ
っ
て
も
聞
く
耳
を
持
っ
て
も
ら
え

る
の
だ
。ビ
ジ
ネ
ス
の
場
で
も
、「
先
に
共
感

と
褒
め
る
を
た
っ
ぷ
り
。Yes, B

u
t

で
は
な

く
、Yes,Y

es, B
u
t

が
大
切
」だ
と
い
う
。

　
さ
ら
に
、「
と
に
か
く
順
番
が
大
事
で
す
」

と
強
調
す
る
。厳
し
い
指
摘
を
行
っ
た
後
に

褒
め
て
も
、指
摘
し
た
こ
と
の
フ
ォ
ロ
ー
の

よ
う
に
聞
こ
え
て
し
ま
う
。若
い
頃
に
、叱
ら

れ
な
が
ら「
な
に
く
そ
」と
い
う
反
骨
心
で
仕

事
を
覚
え
て
き
た
よ
う
な
上
司
は
、つ
い
自

分
の
経
験
と
同
じ
よ
う
に
部
下
に
も
接
し
て

し
ま
い
た
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
が
、叱
る

と
い
う
行
為
は
、相
手
に「
自
分
は
認
め
ら
れ

て
い
な
い
」と
い
う
不
信
感
を
与
え
て
し
ま

う
。こ
の
不
信
感
を
先
に
持
っ
て
し
ま
う
と
、

そ
の
後
に
続
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
素
直
に
聞
く

こ
と
が
で
き
な
い
心
理
状
態
に
陥
る
の
だ
。

そ
し
て
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る「
叱
ら
れ

慣
れ
た
ほ
う
が
よ
い
」や「
叱
ら
れ
て
伸
び
る
」

に
つ
い
て
も
、親
野
さ
ん
は
強
く
否
定
す
る
。

「
叱
ら
れ
慣
れ
る
と
強
く
な
る
と
か
、伸

び
る
と
い
う
の
は
迷
信
で
す
。ま
た
、『
こ
の

部
下
は
叱
っ
た
方
が
伸
び
る
』な
ど
と
勝
手

に
思
い
込
む
の
も
や
め
た
方
が
い
い
で
す
。

人
の
内
面
な
ど
わ
か
る
は
ず
が
な
い
で
す

し
、そ
の
部
下
の
人
生
に
最
終
責
任
を
取

れ
る
は
ず
も
な
い
の
で
す
か
ら
」

　
否
定
的
に
叱
ら
れ
る
と
、頭
で
は「
自
分

の
た
め
に
叱
っ
て
く
れ
て
い
る
」と
理
解
し

て
も
、心
が
閉
じ
て
し
ま
い
素
直
に
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。ま
た
、自
己
肯
定

感
も
下
が
る
の
で
レ
ジ
リ
エ
ン
ス（
回
復
力
）

も
弱
く
な
る
。叱
る
こ
と
の
リ
ス
ク
は
想
像

以
上
に
大
き
い
の
だ
。

　
親
野
さ
ん
は
、人
の
心
を
開
か
せ
る
効
果

が
あ
る
〝
褒
め
た
り
共
感
を
示
し
た
り
〞す

る
こ
と
が「
人
間
関
係
の
マ
ス
タ
ー
キ
ー
に

な
る
」と
断
言
す
る
。褒
め
る
こ
と
が
苦
手

な
職
場
の
文
化
を
断
ち
切
り
、ウ
ェル
ビ
ー

イ
ン
グ
の
高
い
チ
ー
ム
を
つ
く
り
上
げ
る
こ

と
こ
そ
、現
代
の
リ
ー
ダ
ー
に
求
め
ら
れ

る
資
質
と
い
え
る
だ
ろ
う
。
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「
褒
め
る
こ
と
が
苦
手
」と
嘆
く
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
少
な
く
な
い
。

褒
め
る
こ
と
は
、人
の
成
長
に
ど
ん
な
効
果
を
も
た
ら
す
の
か
、チ
ー
ム
ビ
ル
ディ
ン
グ
に
有
効
な
の
か
。

そ
の
有
用
性
に
つ
い
て
発
信
し
続
け
て
い
る
教
育
評
論
家
に
聞
い
た
。

教育評論家

親野  智可等（おやのちから）
本名、杉山桂一。長年の教師経験をもとに、子
育て、親子関係、勉強法、学力向上、家庭教育
などについて具体的に発信している。全国各
地の学校や幼稚園・保育園のＰＴＡ、市町村
での教育講演会のほか、教員向けの研修会、
オンライン講演の経験も豊富。SNSやメール
マガジンでの発信も積極的に行っており、人
気マンガ『ドラゴン桜』の指南役としても著名。
『子育て３６５日 親の不安がスーッと消える
言葉集』（ダイヤモンド社）など著書多数。

 島津製作所  | コミュニケーション誌

教育評論家   親野  智可等

褒めの力をチームの力に



属
人
的
な
前
処
理
を
自
動
化

「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
前
処
理
の
手

法
を
統
一
し
、自
動
化
で
き
な
い
か
」

２
０
１
９
年
、島
津
製
作
所
と
グ
ル
ー
プ

企
業
内
の
有
志
が
集
ま
っ
て
結
成
さ
れ
た
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
プ
ロ
ジェ
ク
ト
。そ
の
初

回
顔
合
わ
せ
の
場
で
、メ
ン
バ
ー
た
ち
は
考
え

を
巡
ら
せ
て
い
た
。こ
の
と
き
か
ら
、世
界
初

の
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
自
動
前
処
理
装

置「
Ｍ
Ａ
Ｐ-

１
０
０
」の
開
発
が
始
ま
っ
た
。

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は
５
ミ
リ
メ
ー

ト
ル
未
満
の
微
細
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
総
称
。

人
体
や
生
態
系
へ
の
悪
影
響
が
懸
念
さ
れ
て

お
り
、マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、

そ
こ
に
付
着
す
る
有
害
物
質
の
測
定
や
分
析

が
各
国
で
進
め
ら
れ
て
い
る
。

　
分
析
す
る
た
め
に
は
前
処
理
が
不
可
欠
だ
。

海
や
河
川
な
ど
の
環
境
水
か
ら
ゴ
ミ
や
不
純

物
を
取
り
除
き
、極
小
サ
イ
ズ
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
を
抽
出
・
回
収
す
る
。こ
の
工
程
は
各
国

に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
あ
る
も
の
の
、手
法
は
統

一
さ
れ
て
お
ら
ず
、ま
た
手
掛
け
る
人
の
技
術

レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
、分
析
結
果
に
差
が
生
じ
る

な
ど
の
懸
念
が
あ
っ
た
。

「
属
人
性
を
排
除
し
、装
置
に
よ
る
自
動
化

が
実
現
で
き
れ
ば
、マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

研
究
や
対
策
に
、大
き
な
助
け
と
な
る
は
ず
」

環
境
経
営
統
括
室
の
安
居
嘉
秀
に
は
確
信

が
あ
っ
た
。

「
い
い
ね
え
」と
答
え
た
の
は
、分
析
計
測

事
業
部
技
術
部
長（
当
時
）の
前
田
愛
明
。同

事
業
部
環
境
ビ
ジ
ネ
ス
ユ
ニ
ッ
ト（
Ｂ
Ｕ
）長

（
当
時
）の
上
田
雅
人
も
大
き
く
う
な
ず
き
、

ペン
を
取
る
と
、さ
ら
さ
ら
と
装
置
の
構
想
図

を
描
き
始
め
た
。そ
の
時
点
で
は
、ま
だ
ラ
フ

案
に
近
い
も
の
だ
っ
た
が
、そ
れ
以
降
、マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
研
究
に
携
わ
る
多
く
の
技

術
者
、研
究
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、手
法

に
共
通
す
る
部
分
を
抽
出
。構
想
を
具
体
化

し
、図
に
落
と
し
込
ん
で
いっ
た
。

こ
の
図
が
ベ
ー
ス
と
な
り
、翌
２
０
２
０

年
に
は
試
作
機
を
完
成
さ
せ
た
。社
外
の
複

数
の
研
究
者
に
使
っ
て
も
ら
い
、高
評
価
を

得
る
と
、チ
ー
ム
の
意
気
は
大
い
に
揚
が
っ
た
。

こ
れ
ま
で
人
に
よ
っ
て
異
な
っ
て
い
た
前
処

理
の
工
程
を
自
動
化
し
た
こ
と
は
、手
間
を

低
減
す
る
だ
け
で
な
く
、分
析
の
前
処
理
条

件
を
揃
え
、信
頼
で
き
る
デ
ー
タ
に
導
く
こ

と
に
も
な
る
。そ
れ
は
、急
激
に
社
会
課
題

と
し
て
の
認
知
が
広
が
る
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
実
態
を
つ
か
む
う
え
で
、大
い
に
役

立
つ
も
の
だ
っ
た
。

し
か
し
、マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、部
署
横
断
の
勉
強
会
に
近
い

位
置
づ
け
で
有
志
が
集
ま
っ
て
ス
タ
ー
ト
し

た
た
め
、ど
の
部
門
が
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
を

取
っ
て
製
品
化
す
る
の
か
、そ
も
そ
も
製
品

と
し
て
成
立
す
る
の
か
な
ど
、多
く
の
課
題

が
あ
っ
た
。

  

Ｉ
Ｓ
Ｏ
化
を
見
据
え
て

  

開
発
が
加
速

「
な
ん
と
か
人
を
集
め
て
試
作
機
を
作
り

ま
し
た
が
、製
品
開
発
は
ど
こ
か
の
B
U
に

委
ね
る
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　
分
析
計
測
事
業
部
技
術
部
で
、現
在
は
セ

パ
レ
ー
シ
ョ
ン
G
グ
ル
ー
プ
長
を
務
め
る
井
上

信
介
は
そ
う
明
か
す
。そ
ん
な
な
か
、開
発

の
主
体
と
し
て
白
羽
の
矢
が
立
っ
た
の
が
、

環
境
B
U
だ
っ
た
。

「
当
社
に
は
測
定
装
置
を
手
掛
け
る
部
署

は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
が
、前
処
理
装
置
を

開
発
す
る
部
署
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。わ
れ
わ
れ
は
環
境
関
連
の
水
質
や
ガ
ス

濃
度
測
定
用
前
処
理
装
置
を
扱
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　
と
語
る
の
は
環
境
Ｂ
Ｕ
長
の
髙
田
修
嗣
。

Ｂ
Ｕ
で
は
市
場
調
査
か
ら
企
画
、製
品
開
発

ま
で
一
貫
し
て
担
う
こ
と
が
多
い
が
、「
市
場

規
模
の
見
極
め
が
つ
か
な
い
も
の
を
手
掛
け

る
の
は
初
め
て
で
し
た
」と
振
り
返
る
。

　
環
境
Ｂ
Ｕ
が
メ
イ
ン
部
隊
と
な
る
こ
と
は

決
ま
っ
た
。だ
が
、組
織
規
模
の
大
き
く
な
い

環
境
Ｂ
Ｕ
だ
け
で
は
、製
品
化
ま
で
を
一
手

に
担
う
こ
と
は
困
難
だ
っ
た
。

「
機
械
設
計
や
電
気
設
計
、ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

設
計
者
が
連
携
し
て
開
発
す
る
の
が
常
で
す

が
、人
材
確
保
に
苦
心
し
ま
し
た
」と
安
居
は

当
時
を
振
り
返
る
。そ
れ
は
、彼
ら
が
そ
れ
ぞ

れ
に
〝
本
業
〞を
持
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

「
環
境
問
題
へ
の
熱
い
想
い
を
持
っ
た
人
が

集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、本
業
で
も
重
要
な

仕
事
を
任
さ
れ
て
い
る
人
が
多
く
、時
間
管

理
と
情
報
共
有
に
苦
労
し
た
余
裕
の
な
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
」

と
井
上
が
振
り
返
る
よ
う
に
、こ
の
プ
ロ
ジェ

ク
ト
に
専
念
で
き
る
メ
ン
バ
ー
は
ほ
と
ん
ど
い

な
か
っ
た
。自
動
前
処
理
装
置
の
起
案
を
行
っ

た
メ
ン
バ
ー
が
社
外
に
出
向
す
る
な
ど
、人
材

の
入
れ
替
わ
り
が
激
し
い
状
況
で
あ
っ
た
。

　
し
か
し
メ
ン
バ
ー
は「
前
処
理
の
I
S
O
規

格
は
日
本
か
ら
提
案
す
べ
き
だ
」と
声
を
上

げ
た
。マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
測
定
法
の
国
際

標
準
化
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
で
、サ
ン
プ
リ
ン
グ
な

ど
の
手
法
だ
け
で
な
く
、前
処
理
に
つ
い
て
も

Ｉ
Ｓ
Ｏ
規
格
を
定
め
よ
う
と
い
う
機
運
が
高

ま
っ
て
い
た
。こ
れ
が
プ
ロ
ジェ
ク
ト
の
歯
車
が

大
き
く
動
き
出
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

「
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
審
議
に
は
製
品
が
必
要
な

た
め
、急
遽
、２
０
２
３
年
の
３
月
ま
で
に
製

品
を
出
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、製
品
化

ま
で
の
期
間
は
実
質
半
年
ほ
ど
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
」

製
品
開
発
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
た
環
境

Ｂ
Ｕ
の
池
澤
由
雄
は
振
り
返
る
。Ｉ
Ｓ
Ｏ
化

の
取
り
組
み
と
並
行
し
て
製
品
化
も
進
め

る
と
い
う
、島
津
製
作
所
と
し
て
も
前
例
の

な
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
走
り
出
し
た
。

チ
ー
ム
一
丸
で
世
に
送
り
出
す

与
え
ら
れ
た
開
発
期
間
は
約
６
か
月
。異

例
の
短
さ
だ
っ
た
が
、試
作
機
は
す
で
に
形
に

な
っ
て
お
り
、実
際
に
大
学
の
研
究
室
で
も

稼
働
し
、フィ
ー
ド
バッ
ク
も
得
て
い
る
。「
な
ん

と
か
す
る
」と
い
う
強
い
思
い
が
メ
ン
バ
ー
の
間

に
は
あ
っ
た
。た
だ
、２
０
２
２
年
６
月
か
ら

プ
ロ
ジェ
ク
ト
に
加
わ
っ
た
技
術
部
の
土
岡
伸

嘉
は
、現
状
を
よ
り
厳
し
く
見
て
い
た
。
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マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
抽
出
・
回
収
工
程
を
自
動
化
し
た
世
界
初
の
専
用
前
処
理
装
置

地球規模の課題として注目されているマイクロプラスチック。
その分析に欠かせない前処理の抽出・回収工程を
世界で初めて自動化したのが島津製作所の「MAP-100」だ。
正確で安定した分析結果を得るために、重要な役割を担う
自動前処理装置は、いかにして開発されたのか。

志が新たな扉を開く

「
試
作
機
に
は
改
善
点
が
複
数
あ
る
と
思

い
ま
し
た
し
、チ
ー
ム
の
み
ん
な
が
、ま
だ
同

じ
方
向
を
見
ら
れ
て
い
な
い
混
沌
と
し
た
状

態
に
危
機
感
を
持
っ
て
い
ま
し
た
」（
土
岡
）

　
検
証
を
担
当
し
た
分
析
計
測
事
業
部

S
o
lu
tio
n
s C
O
E

の
川
原
和
美
も「
ま
だ

世
に
な
い
製
品
の
開
発
と
い
う
、何
が
正
解

か
わ
か
ら
な
い
、暗
闇
の
よ
う
な
状
況
の
な

か
で
答
え
を
導
き
出
す
の
は
、地
道
で
泥
臭

い
作
業
で
し
た
」と
語
る
。

わ
ず
か
半
年
で
製
品
化
に
こ
ぎ
つ
け
る
と

い
う
強
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
な
か
で
も
、自
ら

の
強
み
を「
問
題
解
決
能
力
」だ
と
言
い
切

る
土
岡
は
、そ
の
状
況
に
対
し
て
、逆
に
燃

え
上
が
っ
て
く
る
も
の
を
感
じ
て
い
た
。

「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
国
際
的
な
環

境
問
題
で
、非
常
に
意
義
の
あ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
す
。そ
の
課
題
に
立
ち
向
か
う
わ
れ
わ
れ

の
試
作
機
は
す
で
に
専
門
家
に
評
価
さ
れ
て

い
る
。あ
と
は
、や
る
べ
き
こ
と
を
整
理
し
て
、

チ
ー
ム
で
向
か
う
方
向
を
揃
え
る
だ
け
で
し

た
」（
土
岡
）

所
属
部
署
や
専
門
分
野
が
そ
れ
ぞ
れ
異

な
る
と
は
い
え
、も
と
も
と
環
境
問
題
へ
の

志
や
、製
品
に
対
す
る
強
い
想
い
を
持
っ
て
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
手
を
挙
げ
た
者
ば
か
り
だ
。コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、力

を
合
わ
せ
て
製
品
化
を
目
指
す
よ
い
雰
囲
気

が
チ
ー
ム
に
広
が
っ
た
。製
品
開
発
に
ゼ
ロ
か

ら
携
わ
る
の
は
初
め
て
だ
っ
た
川
原
は「
正

直
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
が
、い
ま
思
え
ば
す
ご

く
い
い
経
験
で
し
た
」と
表
情
を
和
ら
げ
る
。

　
と
は
い
え
、限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
の

完
成
は
や
は
り
簡
単
で
は
な
か
っ
た
。

「
２
０
２
３
年
の
年
始
に
は
、３
月
の
市
場

投
入
は
難
し
い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。こ
の

こ
と
は
、I
S
O
の
会
議
が
迫
っ
て
い
る
と
い

う
プ
レッ
シ
ャ
ー
を
強
め
る
一
方
で
、自
分
の
中

で
の
推
進
力
に
な
っ
た
側
面
も
あ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
リ
ー
ダ
ー
の
池
澤
は
振
り
返
る
。最
後

は
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
な
く
関
係
者
全
員
の
力
を

集
結
さ
せ
、２
０
２
３
年
８
月
、マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
自
動
前
処
理
装
置「
Ｍ
Ａ
Ｐ-

１
０

０
」は
完
成
し
、発
売
さ
れ
た
。

「
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
会
議
に
展
示
す
る
こ
と
が
で

き
、国
際
的
に
も
島
津
製
作
所
が
マ
イ
ク
ロ
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
に
対
し
て
本
気
で
取
り
組
む
姿

勢
を
示
せ
ま
し
た
」と
池
澤
は
胸
を
撫
で
お

ろ
す
。早
速
、欧
州
の
研
究
者
か
ら
も
問
い

合
わ
せ
が
入
っ
て
い
る
と
い
う
。

国
内
の
展
示
会
に
出
展
す
る
と
、マ
イ
ク
ロ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
研
究
者
・
調
査
関
係
者
か
ら
、

「
こ
う
い
う
も
の
が
欲
し
か
っ
た
」と
声
を
掛

け
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。注
目
さ
れ
る

こ
と
の
少
な
か
っ
た
前
処
理
の
工
程
に
フォ
ー

カ
ス
し
、正
面
か
ら
向
き
合
っ
た
こ
と
が
、潜

在
的
な
ニ
ー
ズ
を
掘
り
起
こ
し
た
と
い
え
る

だ
ろ
う
。安
居
も「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な

ら『
島
津
』と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の

ド
ア
オ
ー
プ
ナ
ー
と
な
っ
て
く
れ
る
製
品
」と

期
待
を
寄
せ
る
。

　
勉
強
会
か
ら
始
ま
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。し

か
し
志
高
く
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
、

妥
協
の
な
い
姿
勢
が
、新
た
な
世
界
の
扉
を

開
け
た
。
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ラスチックを抽出するための
自動前処理装置MAP-100



属
人
的
な
前
処
理
を
自
動
化

「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
前
処
理
の
手

法
を
統
一
し
、自
動
化
で
き
な
い
か
」

２
０
１
９
年
、島
津
製
作
所
と
グ
ル
ー
プ

企
業
内
の
有
志
が
集
ま
っ
て
結
成
さ
れ
た
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
プ
ロ
ジェ
ク
ト
。そ
の
初

回
顔
合
わ
せ
の
場
で
、メ
ン
バ
ー
た
ち
は
考
え

を
巡
ら
せ
て
い
た
。こ
の
と
き
か
ら
、世
界
初

の
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
自
動
前
処
理
装

置「
Ｍ
Ａ
Ｐ-

１
０
０
」の
開
発
が
始
ま
っ
た
。

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は
５
ミ
リ
メ
ー

ト
ル
未
満
の
微
細
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
総
称
。

人
体
や
生
態
系
へ
の
悪
影
響
が
懸
念
さ
れ
て

お
り
、マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、

そ
こ
に
付
着
す
る
有
害
物
質
の
測
定
や
分
析

が
各
国
で
進
め
ら
れ
て
い
る
。

　
分
析
す
る
た
め
に
は
前
処
理
が
不
可
欠
だ
。

海
や
河
川
な
ど
の
環
境
水
か
ら
ゴ
ミ
や
不
純

物
を
取
り
除
き
、極
小
サ
イ
ズ
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
を
抽
出
・
回
収
す
る
。こ
の
工
程
は
各
国

に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
あ
る
も
の
の
、手
法
は
統

一
さ
れ
て
お
ら
ず
、ま
た
手
掛
け
る
人
の
技
術

レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
、分
析
結
果
に
差
が
生
じ
る

な
ど
の
懸
念
が
あ
っ
た
。

「
属
人
性
を
排
除
し
、装
置
に
よ
る
自
動
化

が
実
現
で
き
れ
ば
、マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

研
究
や
対
策
に
、大
き
な
助
け
と
な
る
は
ず
」

環
境
経
営
統
括
室
の
安
居
嘉
秀
に
は
確
信

が
あ
っ
た
。

「
い
い
ね
え
」と
答
え
た
の
は
、分
析
計
測

事
業
部
技
術
部
長（
当
時
）の
前
田
愛
明
。同

事
業
部
環
境
ビ
ジ
ネ
ス
ユ
ニ
ッ
ト（
Ｂ
Ｕ
）長

（
当
時
）の
上
田
雅
人
も
大
き
く
う
な
ず
き
、

ペン
を
取
る
と
、さ
ら
さ
ら
と
装
置
の
構
想
図

を
描
き
始
め
た
。そ
の
時
点
で
は
、ま
だ
ラ
フ

案
に
近
い
も
の
だ
っ
た
が
、そ
れ
以
降
、マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
研
究
に
携
わ
る
多
く
の
技

術
者
、研
究
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、手
法

に
共
通
す
る
部
分
を
抽
出
。構
想
を
具
体
化

し
、図
に
落
と
し
込
ん
で
いっ
た
。

こ
の
図
が
ベ
ー
ス
と
な
り
、翌
２
０
２
０

年
に
は
試
作
機
を
完
成
さ
せ
た
。社
外
の
複

数
の
研
究
者
に
使
っ
て
も
ら
い
、高
評
価
を

得
る
と
、チ
ー
ム
の
意
気
は
大
い
に
揚
が
っ
た
。

こ
れ
ま
で
人
に
よ
っ
て
異
な
っ
て
い
た
前
処

理
の
工
程
を
自
動
化
し
た
こ
と
は
、手
間
を

低
減
す
る
だ
け
で
な
く
、分
析
の
前
処
理
条

件
を
揃
え
、信
頼
で
き
る
デ
ー
タ
に
導
く
こ

と
に
も
な
る
。そ
れ
は
、急
激
に
社
会
課
題

と
し
て
の
認
知
が
広
が
る
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
実
態
を
つ
か
む
う
え
で
、大
い
に
役

立
つ
も
の
だ
っ
た
。

し
か
し
、マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、部
署
横
断
の
勉
強
会
に
近
い

位
置
づ
け
で
有
志
が
集
ま
っ
て
ス
タ
ー
ト
し

た
た
め
、ど
の
部
門
が
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
を

取
っ
て
製
品
化
す
る
の
か
、そ
も
そ
も
製
品

と
し
て
成
立
す
る
の
か
な
ど
、多
く
の
課
題

が
あ
っ
た
。

  

Ｉ
Ｓ
Ｏ
化
を
見
据
え
て

  

開
発
が
加
速

「
な
ん
と
か
人
を
集
め
て
試
作
機
を
作
り

ま
し
た
が
、製
品
開
発
は
ど
こ
か
の
B
U
に

委
ね
る
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　
分
析
計
測
事
業
部
技
術
部
で
、現
在
は
セ

パ
レ
ー
シ
ョ
ン
G
グ
ル
ー
プ
長
を
務
め
る
井
上

信
介
は
そ
う
明
か
す
。そ
ん
な
な
か
、開
発

の
主
体
と
し
て
白
羽
の
矢
が
立
っ
た
の
が
、

環
境
B
U
だ
っ
た
。

「
当
社
に
は
測
定
装
置
を
手
掛
け
る
部
署

は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
が
、前
処
理
装
置
を

開
発
す
る
部
署
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。わ
れ
わ
れ
は
環
境
関
連
の
水
質
や
ガ
ス

濃
度
測
定
用
前
処
理
装
置
を
扱
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　
と
語
る
の
は
環
境
Ｂ
Ｕ
長
の
髙
田
修
嗣
。

Ｂ
Ｕ
で
は
市
場
調
査
か
ら
企
画
、製
品
開
発

ま
で
一
貫
し
て
担
う
こ
と
が
多
い
が
、「
市
場

規
模
の
見
極
め
が
つ
か
な
い
も
の
を
手
掛
け

る
の
は
初
め
て
で
し
た
」と
振
り
返
る
。

　
環
境
Ｂ
Ｕ
が
メ
イ
ン
部
隊
と
な
る
こ
と
は

決
ま
っ
た
。だ
が
、組
織
規
模
の
大
き
く
な
い

環
境
Ｂ
Ｕ
だ
け
で
は
、製
品
化
ま
で
を
一
手

に
担
う
こ
と
は
困
難
だ
っ
た
。

「
機
械
設
計
や
電
気
設
計
、ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

設
計
者
が
連
携
し
て
開
発
す
る
の
が
常
で
す

が
、人
材
確
保
に
苦
心
し
ま
し
た
」と
安
居
は

当
時
を
振
り
返
る
。そ
れ
は
、彼
ら
が
そ
れ
ぞ

れ
に
〝
本
業
〞を
持
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

「
環
境
問
題
へ
の
熱
い
想
い
を
持
っ
た
人
が

集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、本
業
で
も
重
要
な

仕
事
を
任
さ
れ
て
い
る
人
が
多
く
、時
間
管

理
と
情
報
共
有
に
苦
労
し
た
余
裕
の
な
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
」

と
井
上
が
振
り
返
る
よ
う
に
、こ
の
プ
ロ
ジェ

ク
ト
に
専
念
で
き
る
メ
ン
バ
ー
は
ほ
と
ん
ど
い

な
か
っ
た
。自
動
前
処
理
装
置
の
起
案
を
行
っ

た
メ
ン
バ
ー
が
社
外
に
出
向
す
る
な
ど
、人
材

の
入
れ
替
わ
り
が
激
し
い
状
況
で
あ
っ
た
。

　
し
か
し
メ
ン
バ
ー
は「
前
処
理
の
I
S
O
規

格
は
日
本
か
ら
提
案
す
べ
き
だ
」と
声
を
上

げ
た
。マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
測
定
法
の
国
際

標
準
化
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
で
、サ
ン
プ
リ
ン
グ
な

ど
の
手
法
だ
け
で
な
く
、前
処
理
に
つ
い
て
も

Ｉ
Ｓ
Ｏ
規
格
を
定
め
よ
う
と
い
う
機
運
が
高

ま
っ
て
い
た
。こ
れ
が
プ
ロ
ジェ
ク
ト
の
歯
車
が

大
き
く
動
き
出
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

「
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
審
議
に
は
製
品
が
必
要
な

た
め
、急
遽
、２
０
２
３
年
の
３
月
ま
で
に
製

品
を
出
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、製
品
化

ま
で
の
期
間
は
実
質
半
年
ほ
ど
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
」

製
品
開
発
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
た
環
境

Ｂ
Ｕ
の
池
澤
由
雄
は
振
り
返
る
。Ｉ
Ｓ
Ｏ
化

の
取
り
組
み
と
並
行
し
て
製
品
化
も
進
め

る
と
い
う
、島
津
製
作
所
と
し
て
も
前
例
の

な
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
走
り
出
し
た
。

チ
ー
ム
一
丸
で
世
に
送
り
出
す

与
え
ら
れ
た
開
発
期
間
は
約
６
か
月
。異

例
の
短
さ
だ
っ
た
が
、試
作
機
は
す
で
に
形
に

な
っ
て
お
り
、実
際
に
大
学
の
研
究
室
で
も

稼
働
し
、フィ
ー
ド
バッ
ク
も
得
て
い
る
。「
な
ん

と
か
す
る
」と
い
う
強
い
思
い
が
メ
ン
バ
ー
の
間

に
は
あ
っ
た
。た
だ
、２
０
２
２
年
６
月
か
ら

プ
ロ
ジェ
ク
ト
に
加
わ
っ
た
技
術
部
の
土
岡
伸

嘉
は
、現
状
を
よ
り
厳
し
く
見
て
い
た
。

「
試
作
機
に
は
改
善
点
が
複
数
あ
る
と
思

い
ま
し
た
し
、チ
ー
ム
の
み
ん
な
が
、ま
だ
同

じ
方
向
を
見
ら
れ
て
い
な
い
混
沌
と
し
た
状

態
に
危
機
感
を
持
っ
て
い
ま
し
た
」（
土
岡
）

　
検
証
を
担
当
し
た
分
析
計
測
事
業
部

S
o
lu
tio
n
s C
O
E

の
川
原
和
美
も「
ま
だ

世
に
な
い
製
品
の
開
発
と
い
う
、何
が
正
解

か
わ
か
ら
な
い
、暗
闇
の
よ
う
な
状
況
の
な

か
で
答
え
を
導
き
出
す
の
は
、地
道
で
泥
臭

い
作
業
で
し
た
」と
語
る
。

わ
ず
か
半
年
で
製
品
化
に
こ
ぎ
つ
け
る
と

い
う
強
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
な
か
で
も
、自
ら

の
強
み
を「
問
題
解
決
能
力
」だ
と
言
い
切

る
土
岡
は
、そ
の
状
況
に
対
し
て
、逆
に
燃

え
上
が
っ
て
く
る
も
の
を
感
じ
て
い
た
。

「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
国
際
的
な
環

境
問
題
で
、非
常
に
意
義
の
あ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
す
。そ
の
課
題
に
立
ち
向
か
う
わ
れ
わ
れ

の
試
作
機
は
す
で
に
専
門
家
に
評
価
さ
れ
て

い
る
。あ
と
は
、や
る
べ
き
こ
と
を
整
理
し
て
、

チ
ー
ム
で
向
か
う
方
向
を
揃
え
る
だ
け
で
し

た
」（
土
岡
）

所
属
部
署
や
専
門
分
野
が
そ
れ
ぞ
れ
異

な
る
と
は
い
え
、も
と
も
と
環
境
問
題
へ
の

志
や
、製
品
に
対
す
る
強
い
想
い
を
持
っ
て
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
手
を
挙
げ
た
者
ば
か
り
だ
。コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、力

を
合
わ
せ
て
製
品
化
を
目
指
す
よ
い
雰
囲
気

が
チ
ー
ム
に
広
が
っ
た
。製
品
開
発
に
ゼ
ロ
か

ら
携
わ
る
の
は
初
め
て
だ
っ
た
川
原
は「
正

直
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
が
、い
ま
思
え
ば
す
ご

く
い
い
経
験
で
し
た
」と
表
情
を
和
ら
げ
る
。

　
と
は
い
え
、限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
の

完
成
は
や
は
り
簡
単
で
は
な
か
っ
た
。

「
２
０
２
３
年
の
年
始
に
は
、３
月
の
市
場

投
入
は
難
し
い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。こ
の

こ
と
は
、I
S
O
の
会
議
が
迫
っ
て
い
る
と
い

う
プ
レッ
シ
ャ
ー
を
強
め
る
一
方
で
、自
分
の
中

で
の
推
進
力
に
な
っ
た
側
面
も
あ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
リ
ー
ダ
ー
の
池
澤
は
振
り
返
る
。最
後

は
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
な
く
関
係
者
全
員
の
力
を

集
結
さ
せ
、２
０
２
３
年
８
月
、マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
自
動
前
処
理
装
置「
Ｍ
Ａ
Ｐ-

１
０

０
」は
完
成
し
、発
売
さ
れ
た
。

「
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
会
議
に
展
示
す
る
こ
と
が
で

き
、国
際
的
に
も
島
津
製
作
所
が
マ
イ
ク
ロ
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
に
対
し
て
本
気
で
取
り
組
む
姿

勢
を
示
せ
ま
し
た
」と
池
澤
は
胸
を
撫
で
お

ろ
す
。早
速
、欧
州
の
研
究
者
か
ら
も
問
い

合
わ
せ
が
入
っ
て
い
る
と
い
う
。

国
内
の
展
示
会
に
出
展
す
る
と
、マ
イ
ク
ロ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
研
究
者
・
調
査
関
係
者
か
ら
、

「
こ
う
い
う
も
の
が
欲
し
か
っ
た
」と
声
を
掛

け
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。注
目
さ
れ
る

こ
と
の
少
な
か
っ
た
前
処
理
の
工
程
に
フォ
ー

カ
ス
し
、正
面
か
ら
向
き
合
っ
た
こ
と
が
、潜

在
的
な
ニ
ー
ズ
を
掘
り
起
こ
し
た
と
い
え
る

だ
ろ
う
。安
居
も「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な

ら『
島
津
』と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の

ド
ア
オ
ー
プ
ナ
ー
と
な
っ
て
く
れ
る
製
品
」と

期
待
を
寄
せ
る
。

　
勉
強
会
か
ら
始
ま
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。し

か
し
志
高
く
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
、

妥
協
の
な
い
姿
勢
が
、新
た
な
世
界
の
扉
を

開
け
た
。
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マイクロプラスチック問題は、国連が2015年に採択した持続可能な開発目標（SDGs）にも大きくかかわっている。海洋地球研究船「みらい」による観
測によると、太平洋側北極海（チュクチ海）全体のマイクロプラスチックの総量は33億個と見積もられている。また、国際的な研究チームが発表した分
析結果によると、世界中の海に浮かんでいるプラスチック粒子は最大500万トン近くに達しており、人体や生物への影響は計り知れないとされている。

化学繊維（洗濯機から
下水を通じて海に流出）

タイヤ（走行中の磨耗）

都市の粉じん

路面標示材

船舶の塗装 その他

推定
150万トン
ー

年

35%

28%

24%

7%

3.7% 2.3%

海洋中のマイクロプラスチック その発生源と内訳
世界の海に流出する一次※マイクロプラスチック

※工業用研磨剤やスクラブ剤などに原料として使
　用されるものを指す。大きなプラスチック製品が
紫外線等の外的要因により微細化したものは

　二次マイクロプラスチックと呼ばれる。

出典：国際自然保護連合 (IUCN.org)
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Vol.80 [1・2] (2023)
●詳しくはWEBをご覧下さい。
Vol.80 [1・2] (2023)
●詳しくはWEBをご覧下さい。

長崎市に「Shimadzu Nagasaki Collaboration Lab」を開所
感染症対策、海洋事業、情報 /セキュリティの研究開発を推進

「感染症対策」「海洋事業」「情報 /セキュリティ」の研究開発拠点とし
て、長崎市にShimadzu Nagasaki Collaboration Labを開所しま
した。感染症対策では長崎大学熱帯医学研究所と感染症の原因となる
病原体を検出する共同研究をし、PCR自動検査装置や検査試薬の技
術を活用した病原体を高感度に検出できる装置や試薬の開発を進め
ます。海洋事業では、海中ロボットの開発や洋上海中通信技術の整備
を行い、長崎大学海洋未来イノベーション機構や長崎県とともに水産
業に貢献していきます。情報 /セキュリティでは全国初の情報セキュリ
ティ学科を設置した長崎県立大学に社員1名を派遣し、「脆弱性情報」
に関する共同研究をしています。（2023.11.1）

島津製作所女子テニスチーム
「SHIMADZU Breakers」日本リーグ準優勝

日本一の実業団チームを決める「第38回テニス日本リーグ」の決
勝戦が、2月18日に東京体育館で開催されました。「SHIMADZU 
Breakers」は大会連覇と
7度目の優勝を目指してい
たなか、準優勝となりまし
たが、加治遥選手が最優
秀選手賞を、桑田寛子選手
が優秀選手賞を受賞する
など、それぞれの選手に大
きな活躍がありました。

＜読者のみなさまの声＞  ◆ モノづくり、研究、チームを盛り上げるスポーツ選手、好きなことに打
ち込んでいる方のお話は面白いです。日々の生活に追われて過ごしていますが、じっくりと好きなこ
とや仕事に真摯に向き合う時間を過ごしたいなと思いました。 ◆ 男性育休の記事は現代における
問題や行先を照らしてるような気がして、とても感慨深い内容でした。 ◆ 日本酒が好きなので発酵
のページはとても面白く興味深かったです。 ◆ 虫が作ったものを食べるというと、蜂蜜が思い起こ
されましたが、記事ではフンに着目したということが驚きでした。昆虫食という言葉を聞くことが増
えてきましたが、虫そのものは抵抗があるので、お茶など別の形での付き合い方が発展すれば良い
なと思いました。 ◆ 登場されている方の熱意が伝わってきてこちらもやる気が出ます。

〈編集部より〉 無事に50号という節目を迎えることができました。なんと25年です。無駄なものが
見直されていく昨今、こんなにも長く続けられたのは皆さまのおかげです。本誌はPR誌と呼ばず、
お客様とのコミュニケーション誌と呼んでいます。宣伝のためではなく、未来を切り拓く研究者や
活動を担う方々の物語を通して、当社の想いと技術が未来社会に直結していることをお伝えするこ
とが使命で、社是「科学技術で社会に貢献する」気持ちを素直に込めた冊子です。とはいえ、一言で
説明できないのが島津製作所。どうしたらお伝えできるのかを悩み、考え、追求してきた25年でし
た。それゆえに取材先の皆さまや、読者の皆さまからいただいた多くの学びは宝物です。その編集
部は51号から新体制へ。 新しい「ぶーめらん」もどうぞご期待ください。 

2023年度島津賞・島津奨励賞受賞者決定
-研究開発助成は23件を選定-
  
　島津科学技術振興財団主催の第43回島津賞が京都大学大学院
医学研究科の岩田想氏に贈られました。同賞は科学計測の基礎的な
研究における功労者を表彰するものです。岩田氏は医学・生化学的
に重要な膜蛋白質の構造生物研究において、16種類に及ぶ重要な
膜蛋白質の立体構造等を解明しました。この成果は生体における膜
蛋白質の働きを解明するだけでなく、新しい医薬品開発を促す重要
な手掛かりとなります。なお、島津奨励賞には3名が選出され、科学
計測の基礎的研究を対象とする国内の研究者を助成する研究開発助
成では23件が採択されました。（2023.12.6）

食と認知機能の関係性を調査
江別市・北海道情報大学・農研機構らと共同コホート研究を開始
  
島津製作所、北海道江別市、（学）電子開発学園北海道情報大学、

（国研）農業・食品産業技術総合研究機構、（一社）セルフケアフード
協議会は、軽度認知障害 (MCI)の血液バイオマーカーの探索、食と
認知機能の関係性調査などを目的とした共同コホート研究を開始し
ました。2023年4月1日時点で55歳以上75歳以下の江別市民（最
大1200名）に対して10年間にわたり認知機能検査、体力測定、食・
生活習慣に関するアンケート調査を行います。当社はAmyloid MS
™ CLによる血中アミロイドペプチド測定やLCMSを用いたMCIス
クリーニング検査プラスでの血液バイオマーカー測定結果の解析お
よび評価を担当します。（2023.9.12）

慈恵大学と共同で「骨の健康」関連の概念実証を実施
島津製作所は関連新事業を開始
  
島津製作所と（学）慈恵大学は骨粗しょう症の予防と早期発見の仕

組みの構築を目指し、共同で「骨の健康」関連の概念実証を実施しま
した。実証データをもとに当社は健診センターをはじめとする骨ドッ
ク施設などに向けて「骨の健康」関連の新事業を開始します。骨密度
測定装置、X線画像診断装置、椎体計測ソフトウェア「Smart QM™」、
医療従事者向けの対面指導マニュアルなどに加え、日常の健康デー
タおよび医療機関が取得した検査データを収集・見える化する健康
増進プラットフォーム「SUPOFULL™（サポフル）」も提供する予定で
す。骨粗しょう症の予防と早期発見を実現して、社会全体の「骨の健
康」増進に貢献します。（2023.11.28）       ※本誌P7-8に関連記事掲載

©長浜功明

ISEKADOと共同開発したクラフトビール「香調」発売
当社製分析機器で野生酵母の香り成分を特定
  
当社とISEKADOが共同開発したクラフトビール「香調 (こうちょう) 

BREWED ON SCIENCE by ISEKADO and SHIMADZU
Innovation 1」が限定発売されました。両社は2018年から共同で
ビールの成分の網羅解析などを行っています。本商品は分析装置によ
る科学的なデータに基づいて原料と醸造工程を調整することで安定
的な発酵に成功し、特徴的な香りを生
かしつつ、ドライさとバランスを感じら
れる味わいを生み出しています。
（2024.1.23）      ※本誌42号で同社
        代表取締役社長・鈴木成宗氏を特集

女性活躍推進企業として「えるぼし」の最高位3つ星に認定
  
女性活躍推進法に基づく優良企業として、厚生労働省から「える

ぼし」の最高位である3つ星に認定されました。同認定は女性が活
躍しやすい職場環境であるかという観点から評価項目が定められ
ています。当社は1948年に産休・育児時間を導入するなど、早く
から働きやすい職場づくりに取り組んでき
ました。また、2015年に女性活躍推進プ
ロジェクトを発足させ、2022年には人事
部内にDE&I推進の専門組織を設立する
など、より本格的に活動を進め、一人ひと
りが個性を生かしながら能力を発揮でき
る企業を目指しています。（2023.9.29）

※NEWS & TOPICSでは法人名・団体名を以下のように省略しています。学校法人…（学）、国立研究開発法人…（国研）、一般社団法人（一社）




