
SIP事業の一環として整備された「ARONステーション」。地域ボランティ
アによる血圧・体脂肪やストレスを調査し臨床データの蓄積を行う。

   

北海道情報大学の健康情報科学研究センターでは、多様なIT技術を用い
て情報を有機的に融合させた臨床試験システムを構築している。

経
験
と
科
学
の
は
ざ
ま
で

　
中
国
に
は
古
く
か
ら「
食
薬
同
源
」と
い
う

思
想
が
あ
る
。「
医
食
同
源
」と
意
味
合
い
は

同
じ
だ
。体
に
よ
い
食
材
を
日
常
的
に
食
べ
れ

ば
健
康
に
過
ご
せ
る
―
。テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
は
食
と
健
康
に
関
す
る
情
報
が
あ

ふ
れ
返
り
、人
々
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え

る
。数
千
年
の
時
を
経
て
も
、医
食
同
源
は

生
活
の
中
に
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い
る
。

　
し
か
し
、た
い
て
い
の
食
に
よ
る
健
康
効
果

は
経
験
的
に
語
ら
れ
、科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス

に
乏
し
い
。そ
れ
は
、医
療
に
お
い
て
食
に
関

す
る
治
療
や
指
導
が
限
定
的
に
と
ど
ま
っ
て

い
る
大
き
な
要
因
に
も
な
っ
て
き
た
。

　
糖
尿
病
や
肥
満
を
研
究
対
象
と
し
て
き

た
西
平
学
長
に
と
っ
て
、食
の
影
響
は
常
に

無
視
で
き
な
い
存
在
と
し
て
あ
り
続
け
た
。

食
の
機
能
性
成
分
の
効
果
を
理
解
す
る
に
は
、

人
間
が
体
内
の
状
態
を
一
定
に
保
と
う
と
す

る「
恒
常
性（
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
）」が
キ
ー
ワ
ー

ド
に
な
る
と
い
う
。

　
医
療
機
関
を
受
診
し
て
病
気
と
診
断
さ

れ
る
と
、適
切
な
薬
が
処
方
さ
れ
て
治
療
が

進
め
ら
れ
る
が
、何
と
な
く「
体
が
だ
る
い
」

「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
胃
の
調
子
が
悪
い
」と
いっ

た
程
度
で
は
、明
確
な
原
因
が
わ
か
ら
ず
治

療
の
対
象
と
な
ら
な
い
こ
と
も
多
い
。し
か

し
、こ
う
し
た
心
身
の
不
調
は
そ
の
ま
ま

放
っ
て
お
く
と
思
わ
ぬ
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
る
。「
軽
度
不
調
」と
呼
ば
れ
る
状
態
だ
。

要
因
は
、質
の
悪
い
睡
眠
や
自
律
神
経
の
不

調
、腸
内
環
境
の
乱
れ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
だ
。

　
だ
が
、適
度
な
運
動
や
質
の
良
い
睡
眠
、バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
掛
け
、さ
ら
に
必

要
な
機
能
性
成
分
を
持
つ
特
定
の
食
品
を

意
識
的
に
摂
取
す
る
こ
と
で
恒
常
性
が
回
復

し
、症
状
が
大
き
く
改
善
す
る
の
だ
と
い
う
。

　
興
味
深
い
結
果
も
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ

る
。た
と
え
ば
、乳
酸
菌
の
一
種
で
あ
る「
ガ
セ

リ
菌
」は
腸
内
環
境
を
整
え
て
免
疫
活
性
化

や
ス
ト
レ
ス
軽
減
と
いっ
た
効
果
を
も
た
ら
す

こ
と
が
わ
か
っ
た
。腸
内
環
境
に
乱
れ
の
あ
る

人
が
積
極
的
に
摂
取
す
れ
ば
、軽
度
不
調
を

改
善
さ
せ
る
効
果
が
期
待
で
き
る
。

　
こ
の
よ
う
に
、こ
れ
ま
で
経
験
的
に
よ
く

言
わ
れ
て
い
た
り
、小
規
模
な
研
究
が
さ
れ

て
い
た
も
の
で
も
、し
っ
か
り
と
大
規
模
コ

ホ
ー
ト
研
究
で
目
に
見
え
る
デ
ー
タ
と
し
て

提
示
さ
れ
る
こ
と
で
、揺
る
が
ぬ
指
針
と
な

り
得
る
の
だ
。

　「『
こ
ん
な
に
効
く
な
ん
て
―
』と
驚
く
ほ

ど
の
結
果
が
出
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。高
齢

に
な
る
ほ
ど
恒
常
性
は
不
安
定
に
な
り
ま
す

か
ら
、人
生
１
０
０
年
と
い
わ
れ
る
時
代
に

人
々
が
健
康
に
長
生
き
を
す
る
た
め
に
は
、

食
の
機
能
性
成
分
を
積
極
的
に
利
用
す
る

こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。一
日
も
早
く
こ
の
結

果
を
人
々
の
食
卓
に
届
け
た
い
」と
応
用
研

究
へ
の
期
待
を
の
ぞ
か
せ
る
。

国
レ
ベ
ル
へ
の
広
が
り

　
研
究
に
着
手
し
た
２
０
０
９
年
、同
大

学
は
江
別
市
お
よ
び
食
品
加
工
研
究
セ
ン

　
そ
の
現
状
に
着
目
し
た
北
海
道
情
報
大

学
の
西
平
順
学
長
は
、市
民
参
加
型
の「
食

の
臨
床
試
験
シ
ス
テ
ム
」の
構
築
に
取
り
組
ん

で
き
た
。地
域
や
行
政
を
巻
き
込
ん
だ
、大

規
模
な「
コ
ホ
ー
ト
研
究
」だ
。食
の
機
能
性

成
分
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、薬
品
と
は

異
な
る
側
面
か
ら
健
康
づ
く
り
に
ア
プ
ロ
ー

チ
し
て
、人
々
の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
貢
献

で
き
る
と
考
え
、長
年
力
を
注
い
で
き
た
。

「
医
と
食
は
不
可
分
。こ
れ
は
長
年
医
師

と
し
て
臨
床
研
究
を
重
ね
る
な
か
で
得
た

実
感
で
す
。で
あ
れ
ば
、食
だ
っ
て
医
学
と

同
じ
よ
う
に
、科
学
的
に
解
明
し
て
い
く
べ

き
で
は
な
い
か
と
常
々
考
え
て
い
ま
し
た
」

と
胸
の
内
を
明
か
す
。

タ
ー（
地
方
独
立
行
政
法
人
北
海
道
立
総

合
研
究
機
構
内
）と
三
者
協
定
を
締
結
し
、

「
江
別
モ
デ
ル
」と
し
て
臨
床
試
験
シ
ス
テ
ム

の
構
築
を
推
進
。
２
０
１
２
年
、国
か
ら

「
北
海
道
フ
ー
ド
・
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
国
際
戦

略
総
合
特
区
」の
指
定
を
受
け
た
こ
と
で
札

幌
市
に
も
取
り
組
み
が
広
が
る
な
ど
し
て

研
究
は
大
き
く
前
進
し
た
。

　
だ
が
、順
風
満
帆
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

　「
最
初
は
と
く
に
苦
労
し
ま
し
た
。ボ
ラ
ン

ティ
ア
が
な
か
な
か
集
ま
ら
な
く
て
頭
を
抱

え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

　
臨
床
試
験
に
は
地
域
ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
確

保
が
欠
か
せ
な
い
。し
か
し
、こ
う
し
た
大
規

模
な
食
の
臨
床
試
験
は
前
例
が
な
い
た
め
、

な
か
な
か
理
解
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
の
だ
と

い
う
。そ
れ
で
も
研
究
の
意
義
を
根
気
強
く

説
明
、行
政
の
協
力
も
得
て
徐
々
に
市
民
活

動
と
し
て
拡
大
し
て
いっ
た
。

　
現
在
は
１
万
３
０
０
０
人
以
上
が
登
録

し
て
い
る
。そ
の
地
域
ボ
ラ
ン
ティ
ア
は
、腕
時

計
タ
イ
プ
の
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
か
ら
常

時
、活
動
量
や
睡
眠
デ
ー
タ
が
寄
せ
ら
れ
る
ほ

か
、血
液
検
査
や
検
便
、ス
ト
レ
ス
チ
ェッ
ク
や

食
生
活
調
査
な
ど
多
様
な
手
法
を
通
じ
て

信
頼
性
の
高
い
デ
ー
タ
が
集
め
ら
れ
る
。

　
こ
う
し
た
食
の
機
能
性
成
分
の
分
析
に

は
、創
薬
の
臨
床
研
究
の
プ
ロ
セ
ス
を
応
用

し
て
い
る
。タ
マ
ネ
ギ
の
臨
床
研
究
で
、ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
あ
る「
ケ
ル
セ
チ
ン
」の
機

能
を
確
か
め
た
事
例
で
は
、ケ
ル
セ
チ
ン
を
多

く
含
む
種
と
、ほ
と
ん
ど
含
ま
な
い
種
を
別

の
集
団
に
食
べ
て
も
ら
い
、認
知
機
能
に
差

が
出
な
い
か
を
検
証
し
た
。薬
品
で
被
験
薬

と
偽
薬（
プ
ラ
セ
ボ
薬
）を
別
々
の
グ
ル
ー
プ

に
投
与
し
て
比
較
評
価
す
る
二
重
盲
検
法

が
あ
る
が
、そ
れ
を
応
用
し
た
の
だ
。結
果
、

ケ
ル
セ
チ
ン
が
認
知
機
能
の
維
持
や
改
善
に

役
立
つ
こ
と
を
突
き
止
め
た
。

　
西
平
学
長
ら
が
、一
地
域
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ

せ
た
こ
れ
ら
の
食
の
臨
床
研
究
シ
ス
テ
ム
は
、

２
０
１
８
年
に
は
、内
閣
府
に
よ
る「
戦
略
的

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
造
プ
ロ
グ
ラ
ム(

S
I
P)

第
２
期
」で
、「
食
を
通
じ
た
健
康
シ
ス
テ
ム
の

確
立
に
よ
る
健
康
寿
命
の
延
伸
へ
の
貢
献
」

と
し
て
採
択
さ
れ
た
。さ
ら
に
２
０
２
２
年

に
は
、こ
れ
ま
で
の
研
究
で
蓄
積
さ
れ
た
知

見
を
一
般
の
消
費
者
に
届
け
る
仕
組
み
を

整
備
す
る
た
め
に
、国
立
研
究
開
発
法
人

農
業
・
食
品
産
業
技
術
総
合
研
究
機
構（
農

研
機
構
）と
、分
析
機
器
を
提
供
す
る
島
津

製
作
所
、商
品
化
を
担
う
大
手
食
品
メ
ー

カ
ー
な
ど
と
と
も
に
、一
般
社
団
法
人
セ
ル

フ
ケ
ア
フ
ー
ド
協
議
会
を
設
立
す
る
な
ど
、

い
ま
や
国
レ
ベル
に
拡
大
し
て
い
る
。

健
康
は
食
を
楽
し
ん
で
こ
そ

　
国
レ
ベ
ル
に
発
展
し
て
も
な
お
、西
平
学

長
の
描
く
ビ
ジ
ョ
ン
は
大
き
く
、現
在
地
は

ま
だ
途
上
に
過
ぎ
な
い
。今
後
も
課
題
の
一

つ
と
し
て
、「
食
に
含
ま
れ
る
成
分
の
解
析

を
さ
ら
に
推
し
進
め
る
」と
力
を
込
め
る
。

　「
薬
品
は
特
定
の
成
分
で
構
成
さ
れ
る
の

に
対
し
、食
に
は
未
解
明
の
多
様
な
成
分
が

含
ま
れ
ま
す
。た
と
え
ば
、ケ
ル
セ
チ
ン
が
認

知
機
能
に
好
影
響
を
及
ぼ
す
の
は
、そ
の
働

き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
別
の
成
分
が
含
ま
れ
る

お
か
げ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
成
分
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
は

分
析
機
器
の
進
化
が
欠
か
せ
ず
、そ
れ
を
担

う
島
津
製
作
所
に
は
大
き
な
期
待
を
寄
せ

て
い
ま
す
」

　
農
作
物
は
、そ
の
生
育
過
程
に
お
い
て
土

壌
や
空
気
、水
な
ど
の
影
響
を
受
け
る
た
め
、

同
じ
品
種
で
も
地
域
に
よ
っ
て
成
分
が
大
き

く
異
な
る
場
合
も
少
な
く
な
い
。そ
の
た
め

西
平
学
長
は
、土
壌
細
菌
の
解
析
を
は
じ
め

と
し
た
生
産
過
程
に
も
、研
究
範
囲
を
広
げ

つ
つ
あ
る
の
だ
と
い
う
。

　
西
平
学
長
が
こ
の
研
究
に
力
を
注
ぐ
の
に

は
、北
海
道
の
食
関
連
産
業
の
振
興
に
貢
献

し
た
い
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
る
。

　「
北
海
道
で
は
多
種
多
様
な
食
材
が
生
産

さ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
ま
ま
出
荷
を
す
る
だ

け
で
は
付
加
価
値
は
高
ま
り
ま
せ
ん
。疾
病

予
防
や
健
康
維
持
に
つ
な
が
る
機
能
性
成
分

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、高
付
加
価
値
が

生
ま
れ
、新
商
品
の
開
発
に
も
結
び
つ
け
る

こ
と
が
で
き
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
」

　
さ
ら
に
今
後
は
、食
や
健
康
、体
調
な
ど
に

関
す
る
膨
大
な
デ
ー
タ
の
蓄
積
を
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
と
し
て
活
用
し
、食
を
通
じ
た
健
康
の
実

現
に
向
け
た
新
た
な
価
値
を
創
造
し
た
い
と

考
え
て
い
る
。こ
の
分
野
に
関
し
て
は
、医
療

に
関
わ
る
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
を
専
門
と
す
る

同
大
学
の
医
療
情
報
学
科
な
ど
が
中
心
と

な
り
、精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
考
え
だ
。

　「
美
味
し
い
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
、何
よ

り
の
健
康
法
と
な
る
。そ
ん
な
未
来
が
現
実

に
な
れ
ば
、人
生
の
幸
福
感
は
も
っ
と
高
ま

る
で
し
ょ
う
。こ
れ
ま
で
以
上
に
食
を
通
し
て

笑
顔
や
健
康
を
創
り
出
し
た
い
で
す
ね
」

　
未
来
社
会
の「
医
食
同
源
」が
、テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
に
よ
っ
て
現
実
化
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。
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「
医
食
同
源
」の
未
来

食
の
成
分
に
は
未
解
明
の
部
分
が
多
い
。そ
の
謎
を
テ
クノ
ロ
ジ
ー
で
解
き
明
か
し
、

食
を
通
じ
て
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
す
研
究
者
が
い
る
。

い
ち
地
域
か
ら
始
ま
っ
た
研
究
は
い
ま
、国
レ
ベ
ル
の
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。
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