
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

　
こ
の
数
十
年
、日
本
に
お
け
る
健
康
の
関

心
事
と
い
え
ば
、死
亡
率
１
位
の
が
ん
や
糖

尿
病
、急
増
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
で
あ
っ
た
。一
方
で
感
染
症
は
と
い
え
ば
、

優
れ
た
医
薬
品
が
続
々
と
現
れ
た
こ
と
で
、

世
の
中
で
は
対
岸
の
火
事
、遠
い
過
去
の
も

の
と
の
認
識
が
広
が
っ
て
い
た
。

　
そ
こ
へ
突
如
と
し
て
世
界
を
、そ
し
て
日

本
を
襲
っ
た
の
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
だ
っ
た
。近
年
、世
界
を
騒
然
と
さ
せ
る

未
知
の
ウ
イ
ル
ス
が
出
現
し
て
も
、日
本
で

拡
大
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、そ
の
安
心

は
過
去
の
も
の
と
な
り
、大
混
乱
に
陥
っ
た
。

　
そ
ん
な
な
か
、最
前
線
で
気
を
吐
い
た
の

が
、国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
だ
。日
本

に
は
、国
立
高
度
専
門
医
療
セ
ン
タ
ー
、い
わ

ゆ
る
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ
ン
タ
ー
と
い
わ
れ
る
日
本

の
医
療
の
中
枢
を
担
う
組
織
が
6
か
所
あ

り
、そ
の
一つ
が
同
セ
ン
タ
ー
だ
。総
合
感
染

症
科
を
設
け
て
お
り
、ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
デ
ン
グ
熱
、エ
ボ
ラ
出
血
熱
な
ど
、あ
ら

ゆ
る
感
染
症
患
者
に
対
応
し
て
き
た
。ま
た
、

結
核
病
棟
や
エ
イ
ズ
治
療
・
研
究
開
発
セ
ン

タ
ー
、肝
炎
情
報
セ
ン
タ
ー
も
併
設
。感
染
症

の
症
例
数
で
は
国
内
随
一で
あ
る
。

　
２
０
２
０
年
２
月
、一
連
の
ニ
ュ
ー
ス
の
な

か
で
も
特
に
注
目
を
浴
び
た
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・

プ
リ
ン
セ
ス
号
の
感
染
者
も
、真
っ
先
に
同

セ
ン
タ
ー
が
対
応
し
た
。今
も
最
前
線
と
し
て

中
等
症
か
ら
重
症
の
患
者
を
受
け
入
れ
続
け

て
い
る(

2
0
2
1
年
12
月 

取
材
当
時)

。

　
日
本
中
が
不
安
に
か
ら
れ
る
な
か
、患
者
の

受
け
入
れ
に
冷
静
に
対
応
で
き
た
の
は
、ひ
と

い
が
、今
回
の
よ
う
な
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
ま
た

いつ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
も
い
わ
れ

て
い
る
。今
だ
か
ら
こ
そ
、そ
の
と
き
に
向
け

て
改
め
て
備
え
る
べ
き
だ
と
、國
土
理
事
長

は
提
言
す
る
。

　「
今
ま
さ
に
、日
本
の
医
療
提
供
体
制
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。重
症
化
す
る
と
臨
時
医

療
施
設
で
は
対
応
が
難
し
い
。日
本
に
適
し

た
高
度
医
療
の
運
営
を
し
な
け
れ
ば
。ま
た
、

人
材
が
足
り
な
い
こ
と
も
露
呈
し
ま
し
た
。

医
療
は
人
材
が
す
べ
て
。今
後
に
備
え
て
、感

染
症
の
専
門
家
を
育
て
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
し
、私
た
ち
は
そ
の
中
心
的
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
日
本
の
た
め
に
活
か
し

て
い
き
た
い
。こ
の
セ
ン
タ
ー
が
や
る
べ
き
こ
と

は
多
い
の
で
す
」

　
日
本
発
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の

論
文
が
少
な
い
と
も
い
わ
れ
る
な
か
、２
０
２

０
年
2
月
、セ
ン
タ
ー
内
に
学
術
支
援
委
員

会
を
立
ち
上
げ
た
結
果
、約
２
１
０
件
も

の
論
文
が
発
表
さ
れ
た
。ま
た
、感
染
症
の

少
な
い
日
本
で「
学
べ
る
場
」で
も
あ
り
、セ

ン
タ
ー
か
ら
多
く
の
感
染
症
専
門
医
が
日
本

全
国
に
巣
立
っ
て
い
る
。

現
役
外
科
医
と
し
て
の

使
命
感

　
感
染
症
対
策
で
陣
頭
指
揮
を
執
る
だ
け

で
な
く
、現
役
の
外
科
医
で
も
あ
る
國
土
理

事
長
は
、理
事
長
と
い
う
重
責
を
担
い
な
が

ら
、い
ま
な
お
手
術
室
に
立
つ
。な
ぜ
な
の
か
。

　
國
土
理
事
長
の
専
門
は
肝
胆
膵
外
科
だ
。

　「
特
に
肝
臓
は
立
体
的
な
臓
器
で
、そ
の

分
、手
術
は
難
し
く
な
る
も
の
の
、患
者
さ

ん
を
救
う
た
め
の
創
意
工
夫
の
し
が
い
が

あ
る
ん
で
す
」

　
外
科
医
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
の
は
１
９
８
１
年
。当
時
か
ら
國
土

理
事
長
が
大
き
な
関
心
を
寄
せ
て
い
た
の
が
、

肝
移
植
で
あ
る
。世
界
初
の
肝
移
植
を
成
功

さ
せ
た
の
は
、米
国
の
ト
ー
マ
ス
・
ス
タ
ー
ツ
ル

で
、１
９
６
３
年
の
こ
と
。以
後
、世
界
で
は
肝

移
植
を
は
じ
め
と
し
た
臓
器
移
植
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
いっ
た
の
だ
が
、日
本
で
は

な
か
な
か
進
ま
な
か
っ
た
。そ
の
間
、臓
器
移

植
を
学
び
た
い
と
考
え
た
日
本
の
外
科
医
た

ち
は
、米
国
の
大
学
に
次
々
と
留
学
し
た
。

　「
私
も
留
学
し
て
、一
部
で
し
た
が
現
場
を

学
び
ま
し
た
。肝
移
植
を
す
る
こ
と
で
、末
期

の
肝
硬
変
の
方
で
も
体
調
が
が
ら
り
と
よ
く

え
に
準
備
が
で
き
て
い
た
こ
と
に
尽
き
る
と
、

同
セ
ン
タ
ー
で
陣
頭
指
揮
を
執
り
続
け
て
い

る
國
土
典
宏
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

理
事
長
・
東
京
大
学
名
誉
教
授
は
振
り
返
る
。

　「
４
年
ほ
ど
前
か
ら
、特
殊
な
感
染
症
患

者
が
い
つ
発
生
し
て
も
対
応
で
き
る
初
療
室

や
、Ｉ
Ｃ
Ｕ
治
療
に
用
い
る
特
別
感
染
症
病

室
を
用
意
し
、年
に
２
回
、受
け
入
れ
訓
練

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。こ
う
し
た
準
備
は
何

よ
り
も
現
場
の
ド
ク
タ
ー
や
ナ
ー
ス
の
自
覚

を
高
め
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。第
５
波
で
は

１
日
70
〜
80
台
も
の
救
急
車
受
け
入
れ
要

請
が
当
院
に
入
る
な
ど
、本
当
に
大
変
な
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、こ
れ
ま
で
の
経
験
と

訓
練
、ス
タ
ッ
フ
の
連
携
の
よ
さ
で
頑
張
っ
て

く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
に
終
わ
り
が
見
え
て
い
な

な
る
わ
け
で
す
か
ら
、こ
れ
は 

必
ず
日
本
で

も
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
」

　
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
、や
が
て
肝
移
植
で
国
内

有
数
の
施
設
、東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院

の
責
任
者
と
な
っ
た
。
２
０
１
７
年
に
は
国

立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
理
事
長
に
就

任
し
、現
在
に
至
る
が
、今
で
も
、週
に
一
度
は

手
術
を
行
っ
て
い
る
。

　「
私
は
外
科
医
と
し
て
現
場
を
忘
れ
た
く

な
い
の
で
す
。現
場
感
が
な
く
な
る
と
、頭
の
中

だ
け
で
考
え
る
こ
と
に
な
る
。そ
う
な
る
と
真

の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
が
で
き
な
く
な
り
、判

断
に
自
信
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
」

　
理
事
長
就
任
の
打
診
に
対
し
て「
手
術
を

続
け
ら
れ
る
の
な
ら
ば
引
き
受
け
ま
し
ょ

う
」と
言
っ
た
と
い
う
逸
話
も
あ
る
ほ
ど
、外

科
医
と
し
て
の
使
命
感
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

　
國
土
理
事
長
が
重
き
を
置
く
の
は
開
腹

手
術
だ
。患
部
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と

で
わ
か
る
こ
と
が
あ
り
、だ
か
ら
こ
そ
創
意

工
夫
を
凝
ら
し
て
一
人
で
も
多
く
の
患
者
を

救
う
こ
と
が
で
き
る
か
ら
だ
と
い
う
。

　
も
ち
ろ
ん
、最
先
端
の
技
術
に
も
積
極
的

で
、例
え
ば
、診
断
に
も
治
療
に
も
Ａ
Ｉ
の
導

入
を
進
め
る
べ
き
と
の
立
場
だ
。

　「
医
療
装
置
に
Ａ
Ｉ
が
搭
載
さ
れ
れ
ば
、

小
さ
な
見
落
と
し
を
減
ら
し
た
り
単
純
ミ

ス
を
防
い
だ
り
で
き
る
で
し
ょ
う
し
、手
術

の
安
全
度
も
よ
り
高
め
る
こ
と
が
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、外
科
医
の
ス
キ
ル

評
価
に
お
い
て
も
、客
観
的
な
判
断
を
下
し

や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。在

宅
医
療
な
ど
、医
療
の
均
て
ん
化
と
い
う
意

味
で
も
、役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　
と
、期
待
を
の
ぞ
か
せ
る
。

尽
き
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

後
進
を
育
て
る

　
医
学
界
に
と
っ
て
、急
務
と
な
っ
て
い
る
の

が
外
科
医
の
育
成
だ
。國
土
理
事
長
は
日
本

外
科
学
会
理
事
長
・
会
頭
時
代
か
ら
、外

科
医
を
増
や
す
た
め
の
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
き
た
。

　「
医
者
に
な
る
と
き
に
、何
に
重
き
を
置

く
の
か
。日
本
で
外
科
医
に
な
る
人
の
多
く

は
、収
入
よ
り
も
や
り
が
い
な
ん
で
す
。手
術

で
患
者
さ
ん
を
治
し
た
と
き
の
感
動
、そ
の

達
成
感
は
外
科
医
だ
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る
の

で
す
。学
生
に
は
、外
科
手
術
で
治
る
患
者
さ

ん
が
た
く
さ
ん
い
る
感
動
を
、自
分
の
体
験

を
通
し
て
伝
え
て
い
ま
す
」

　
そ
の
原
体
験
は
、父
親
の
病
院
で
見
て
き

た
、手
術
で
良
く
な
っ
た
患
者
の
う
れ
し
そ

う
な
顔
だ
っ
た
と
い
う
。

　
國
土
理
事
長
の
も
と
に
は
、手
術
後
10
年
、

20
年
経
っ
て
も
通
っ
て
く
る
患
者
が
何
人
も

い
る
。そ
れ
は
、手
術
が
成
功
し
た
と
い
う
何

よ
り
の
証
左
で
あ
る
と
と
も
に
、人
間
同
士
と

し
て
の
つ
な
が
り
が
あ
れ
ば
こ
そ
だ
ろ
う
。

　「
長
年
慕
っ
て
く
だ
さ
る
患
者
さ
ん
が
い

る
こ
と
は
、素
直
に
う
れ
し
い
こ
と
で
す
し
、

外
科
医
と
し
て
の
醍
醐
味
で
も
あ
る
と
、若

い
外
科
医
た
ち
に
伝
え
た
い
で
す
ね
」

　
と
、目
を
細
め
る
。

　
現
在
で
も
、カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
実
際
の
症

例
を
見
る
と
、ア
イ
デ
ア
が
あ
ふ
れ
て
く
る
。

後
進
の
医
師
た
ち
に
も
惜
し
み
な
く
ア
ド

バ
イ
ス
を
送
る
と
い
う
。

　
こ
う
し
た
無
尽
蔵
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、医

療
の
未
来
を
も
支
え
て
い
る
。
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終
わ
り
が
見
え
な
い
コロ
ナ
禍
で
、

日
本
の
医
療
の
中
枢
を
担
う
ナ
ショ
ナ
ル
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、

随
一
の
感
染
症
の
症
例
数
を
見
て
き
た
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
最
前
線
で
陣
頭
指
揮
を
執
る
の
は
、日
本
の
肝
胆
膵
外
科
分
野
を
リ
ー
ド
し
、

後
進
の
育
成
に
も
心
を
砕
く
外
科
医
だ
。

医
療
の
未
来
を

見
据
え
て




