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料
理「
愛
好
家
」で
い
た
い

　
料
理
愛
好
家
と
し
て
活
動
す
る
よ
う
に

な
っ
て
40
余
年
経
ち
ま
し
た
。

　「
研
究
家
」で
は
な
く「
愛
好
家
」と
名
乗
っ

て
い
る
の
は
、料
理
学
校
に
通
っ
た
こ
と
も

な
け
れ
ば
、料
理
の
研
究
な
ん
て
大
そ
れ
た

こ
と
を
し
た
こ
と
も
な
い
、た
だ
の
料
理
好

き
の
主
婦
だ
か
ら
で
す
。

　
も
と
も
と
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
し
た
。和
田
さ
ん（
和
田
誠
氏
、

2
0
1
9
年
逝
去
、享
年
83
）と
結
婚
し
て
主

婦
と
な
り
、二
人
の
息
子
に
も
恵
ま
れ
、家
族

や
家
に
遊
び
に
来
た
和
田
さ
ん
の
お
友
だ
ち

に
喜
ん
で
も
ら
い
た
く
て
、腕
に
よ
り
を
か

け
て
大
好
き
な
料
理
を
ふ
る
ま
う
日
々
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、和
田
さ
ん
の
親
友
で
ジ
ャ
ズ
ピ

ア
ニ
ス
ト
の
八
木
正
生
さ
ん
の
紹
介
で
、料

理
雑
誌
の
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
の
執
筆
を
し
て

ほ
し
い
と
の
ご
依
頼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

正
直
、困
っ
た
な
と
思
っ
た
も
の
の
、断
り
切

れ
ず
渋
々
お
引
き
受
け
し
た
の
で
す
が
、や

る
か
ら
に
は
ち
ゃ
ん
と
お
応
え
し
た
い
と
、

和
田
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら

な
ん
と
か
書
き
上
げ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
料
理
の
取
材
を
い
た
だ

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
う
ち
皆
さ
ん

か
ら
肩
書
が
必
要
だ
ね
と
い
わ
れ
は
じ
め

た
の
で
、和
田
さ
ん
に
相
談
す
る
と
、「
レ
ミ
は

料
理
が
大
好
き
で
や
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、

愛
好
家
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
」と
い
っ
て
く

れ
て
。歌
を
歌
い
な
が
ら
、楽
し
ん
で
料
理
を

す
る
私
に
ぴ
っ
た
り
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。以

来
、ず
っ
と
お
気
に
入
り
の
料
理
愛
好
家
と

い
う
肩
書
で
通
し
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

百
点
満
点
の

料
理
を
出
し
た
い

　
料
理
へ
の
探
求
心
は
人
一
倍
だ
と
自
負

し
て
い
ま
す
。レ
ス
ト
ラ
ン
で
み
ん
な
が
お

い
し
い
と
褒
め
る
料
理
で
も
、私
な
ら
こ
う

す
る
な
、こ
う
し
た
ら
も
っ
と
お
い
し
い
の

に
と
常
に
考
え
て
い
ま
す
し
、自
分
の
レ
シ

ピ
も
、も
っ
と
お
い
し
く
す
る
た
め
に
、と

こ
と
ん
が
ん
ば
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。

　
こ
れ
も
、ひ
と
え
に
和
田
さ
ん
の
お
か
げ

で
す
。
47
年
間
の
結
婚
生
活
で
、和
田
さ
ん

は
た
だ
の
一
度
も
私
の
料
理
を「
ま
ず
い
」

と
言
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な

も
ん
、食
え
る
か
！
」
と
言
わ
れ
た
ら
、私

も
意
地
に
な
っ
て「
じ
ゃ
あ
、作
ら
な
い
わ

よ
！
」と
言
い
返
し
て
い
た
と
思
う
ん
で
す
。

で
も
、い
つ
も「
お
い
し
い
ね
」と
言
っ
て

く
れ
た
し
、口
に
合
わ
な
い
時
は「
ち
ょ
っ

と
こ
こ
が
足
ら
な
い
ね
」「
こ
う
し
て
み
た

ら
」と
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
。

だ
か
ら
、私
も
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
と
自
然

に
思
え
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
和
田
さ
ん
は
、家
庭
で
笑
顔
を

絶
や
さ
な
い
穏
や
か
な
人
で
、誠
と
い
う
名

前
の
通
り
、誠
実
で
ま
じ
め
な
人
で
し
た
。

　
実
は
最
近
、事
務
所
の
棚
の
奥
か
ら
、和

田
さ
ん
が
17
歳
か
ら
19
歳
ご
ろ
に
書
い
た

日
記
が
出
て
き
た
ん
で
す
よ
。青
春
真
っ
盛

り
の
頃
の
日
記
な
ん
て
読
ま
な
い
方
が
い

い
と
思
っ
た
し
、息
子
た
ち
も「
そ
ん
な
の
、

読
む
も
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」と
言
っ
て
い
た
ん

で
す
け
ど
、や
っ
ぱ
り
、ど
う
し
て
も
読
み
た

を
目
指
し
て
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　
家
族
に
料
理
を
出
す
時
は
、学
校
の
先
生

に
テ
ス
ト
の
答
案
用
紙
を
提
出
す
る
よ
う

な
気
分
に
な
っ
た
も
の
で
す
。み
ん
な
が
食

べ
る
表
情
を
じ
っ
と
見
な
が
ら
、今
日
の
料

理
は
何
点
だ
ろ
う
と
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
採

点
を
待
つ
。そ
こ
で「
お
い
し
い
！
」と
笑
顔

で
言
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
か
っ
た
な
あ
。

「
や
っ
ぱ
り
ね
！ 

お
い
し
い
よ
ね
！
」っ
て

幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
し
、さ
ら
に
お

い
し
い
料
理
を
作
ろ
う
と
や
る
気
が
出
た

も
の
で
す
。

味
覚
を
育
て
た
も
の

　
テ
レ
ビ
番
組
で
、よ
く
ご
一
緒
し
て
い
る
俳

優
の
船
越
英
一
郎
さ
ん
が「
レ
ミ
さ
ん
の
料
理

は
外
れ
が
な
い
ね
」っ
て
言
っ
て
く
れ
る
の
で

す
が
、こ
う
し
て
家
族
以
外
に
も
、私
の
料
理

を
お
い
し
い
と
食
べ
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
こ
と
は
、本
当
に
幸
せ
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。私
の
料
理
は
家
庭
料
理
ゆ

え
に
シ
ン
プ
ル
。そ
れ
で
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。凝
っ
た
料
理
は
、お
店
に
食
べ
に
行
け

ば
い
い
ん
で
す
か
ら
。

　
私
の
レ
シ
ピ
を
生
み
出
し
て
い
る
の
は
、

「
ベ
ロ（
味
覚
）」で
す
。舌
に
は
我
な
が
ら
自
信

が
あ
る
の
で
す
が
、こ
れ
は
父
の
お
か
げ
。私

が
中
・
高
校
生
の
頃
、父
は
私
を
よ
く
銀
座
の

映
画
会
社
の
試
写
会
に
つ
れ
て
行
っ
て
く
れ

て
、そ
の
帰
り
に
必
ず
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

さ
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。あ
れ
で
ず
い
ぶ
ん
と

舌
が
肥
え
ま
し
た
。お
い
し
い
も
の
を
食
べ
歩

く
っ
て
大
切
で
す
。

　
さ
ら
に
さ
か
の
ぼ
る
と
、幼
い
頃
は
よ
く
、

近
所
の
畑
で
育
っ
た
採
れ
た
て
の
野
菜
を
庭

の
あ
ず
ま
や
の
い
ろ
り
で
あ
ぶ
っ
て
食
べ
て

い
ま
し
た
。味
付
け
は
一
切
な
し
。で
も
、ど

の
野
菜
も
味
が
濃
く
て
お
い
し
か
っ
た
な
あ
。

野
菜
そ
の
も
の
の
味
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き

た
あ
の
経
験
は
、私
の
ベ
ロ
に
と
っ
て
は
大

き
か
っ
た
。今
も
料
理
に
余
計
な
調
味
料
が

入
っ
て
い
る
と
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
か
ら
。

キ
ッ
チ
ン
か
ら

幸
せ
発
信

　
息
子
た
ち
に
は
、私
の
こ
う
し
た
経
験
か

ら
育
て
ら
れ
た
ベ
ロ
を
通
し
て
作
っ
た
料
理

を
出
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、私
が
料
理
を
す
る

姿
を
見
せ
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。学
校

の
宿
題
を
キ
ッ
チ
ン
の
近
く
で
や
ら
せ
て
、

食
材
を
水
で
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
洗
っ
た
り
、ま

な
板
で
ト
ン
ト
ン
切
っ
た
り
、フ
ラ
イ
パン
で
炒
め

た
り
す
る
様
子
を
見
せ
る
わ
け
で
す
。

　「
お
な
か
す
い
た
。ご
は
ん
は
ま
だ
？
」「
も

う
す
ぐ
よ
、待
っ
て
な
さ
い
」な
ん
て
や
り
と

り
を
す
る
う
ち
に
、食
事
が
で
き
あ
が
る
。

目
で
見
て
、耳
で
聞
い
て
、に
お
い
を
感
じ
な

が
ら
会
話
す
る
。こ
の
プ
ロ
セ
ス
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、子
ど
も
た
ち
は
家
庭
料
理
か
ら
幸
せ

感
や
満
足
感
を
得
る
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、

親
か
ら
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
認
識
し
て

自
己
肯
定
感
を
育
む
の
だ
と
信
じ
て
い
ま

す
。そ
ん
な
想
い
を
込
め
て
、い
つ
も
サ
イ
ン

色
紙
に
は「
キ
ッ
チ
ン
か
ら
幸
せ
発
信
」っ
て

書
く
ん
で
す
よ
。

　
料
理
を
す
る
の
は
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
、

ど
ち
ら
で
も
い
い
ん
で
す
。我
が
家
も
、私
が

出
張
し
た
と
き
は
和
田
さ
ん
が
作
っ
て
い
ま

く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。ど
う
し
よ
う
、ど
う
し
よ

う
と
逡
巡
し
た
末
に
、「
お
父
さ
ん
、ご
め

ん
っ
」っ
て
心
の
中
で
断
り
を
入
れ
て
か
ら

読
ん
で
み
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、驚
き
ま
し
た
。内
容
は
映
画
や
ジ
ャ

ズ
、友
だ
ち
の
こ
と
ば
っ
か
り
で
、私
が
知
っ
て

い
る
和
田
さ
ん
と
ま
っ
た
く
同
じ
。若
い
頃

か
ら
ま
じ
め
に
生
活
し
て
い
た
ん
で
す
ね
。

裏
表
の
な
い
、本
当
に
い
い
人
で
し
た
。

　
そ
ん
な
い
い
人
、裏
切
れ
る
は
ず
が
あ
り

ま
せ
ん
よ
ね
。し
か
も
、和
田
さ
ん
は
私
の
こ

と
は
何
で
も
お
見
通
し
。誠
実
な
人
へ
出
す

料
理
は
誠
実
で
あ
り
た
か
っ
た
し
、嘘
を
つ

い
た
り
、ご
ま
か
し
た
り
し
た
く
な
か
っ
た
。

だ
か
ら
、今
日
は
こ
の
程
度
で
い
い
か
な
、な

ん
て
手
を
抜
か
ず
、い
つ
も
百
点
満
点
の
味

し
た
。疲
れ
て
料
理
を
し
た
く
な
い
日
だ
っ

て
あ
り
ま
す
よ
ね
。そ
ん
な
と
き
の
た
め
に
、

私
は
あ
ら
か
じ
め
カ
レ
ー
や
炒
飯
な
ど
、い

ろ
い
ろ
な
料
理
を
冷
凍
し
て
お
き
ま
し
た
。

い
ざ
と
な
っ
た
ら
、子
ど
も
た
ち
に「
お
母
さ

ん
は
疲
れ
て
い
る
か
ら
、今
日
は
自
分
た
ち

で
チ
ン
し
て
食
べ
な
さ
い
」と
言
い
置
き
、ワ
イ

ン
を
飲
ん
で
さ
っ
さ
と
寝
ち
ゃっ
た
も
の
で
す
。

料
理
は
ま
ず
自
分
が
元
気
じ
ゃ
な
い
と
で
き

ま
せ
ん
か
ら
。

　
早
い
も
の
で
、そ
の
息
子
た
ち
も
今
で
は

40
歳
代
の
大
人
で
、そ
れ
ぞ
れ
家
庭
を
築
い

て
い
ま
す
。最
近
、お
嫁
さ
ん
た
ち
か
ら
聞
い

た
の
で
す
が
、二
人
と
も
料
理
を
す
る
そ
う

で
す
。し
か
も
、結
構
上
手
な
ん
で
す
っ
て
。

改
め
て
、私
の
背
中
を
見
て
覚
え
て
く
れ
た

の
ね
と
、し
み
じ
み
思
い
ま
し
た
。

時
間
は
調
味
料

　
和
田
家
の
家
訓
は「
肉
の
３
倍
、野
菜
を

摂
る
」。私
の
母
も
よ
く
野
菜
が
大
事
っ
て

言
っ
て
い
ま
し
た
し
、血
液
サ
ラ
サ
ラ
で
健

康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、野
菜
が
大
事
な
の

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
よ
ね
。だ

か
ら
我
が
家
で
も
、肉
料
理
や
ギ
ト
ギ
ト
と

脂
っ
こ
い
料
理
が
好
き
な
息
子
た
ち
が
少
し

で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
、い
ろ
い
ろ
な

野
菜
料
理
を
出
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
和
田
さ
ん
は
、私
よ
り
先
に

逝
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。本
当
に
悲
し
く
て
寂

し
い
。今
で
も
和
田
さ
ん
に
会
い
た
く
て
、時

折
、生
き
て
い
る
の
が
苦
し
く
な
る
ほ
ど
で

す
。ど
ん
な
に
元
気
な
人
で
も
い
つ
か
死
ぬ

ん
で
す
ね
。だ
か
ら
と
いっ
て
、暴
飲
暴
食
を

し
て
い
い
わ
け
で
は
な
く
、や
は
り
、生
き
て

い
る
間
は
健
康
的
で
お
い
し
い
も
の
を
た
く

さ
ん
食
べ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。料
理

を
作
る
側
は
、食
べ
る
人
が
健
康
に
な
る
よ

う
、そ
し
て
お
い
し
いっ
て
言
っ
て
く
れ
る
よ

う
な
幸
せ
な
料
理
を
た
く
さ
ん
作
る
。そ
の

た
め
に
と
こ
と
ん
考
え
て
、徹
底
的
に
や
る

べ
き
で
し
ょ
う
。そ
れ
で
も
や
は
り
後
悔
す

る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
な
あ
と
今
は
思
い
ま
す

け
ど
ね
。で
も
、や
ら
な
い
よ
り
は
や
っ
て
後

悔
し
た
方
が
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。凝
っ
た

料
理
で
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
。シ
ン
プ
ル
で

も
相
手
の
こ
と
を
想
っ
て
作
る
。私
も
や
る

だ
け
の
こ
と
は
や
り
ま
し
た
。

　
よ
く
明
る
い
で
す
ね
っ
て
言
わ
れ
る
の

で
す
が
、私
自
身
は
明
る
い
と
も
前
向
き

と
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。た
だ
、み
ん
な
が

気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め
に
、人
づ
き
合

い
で
無
理
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
時
は
、

や
っ
ぱ
り
ワ
イ
ン
を
飲
ん
で
さ
っ
さ
と
寝

ち
ゃ
う
。時
間
は
調
味
料
。一
晩
寝
か
せ
た

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
が
マ
イ
ル
ド
に
な
っ

て
お
い
し
く
な
る
よ
う
に
、一
晩
寝
れ
ば
、

ト
ゲ
ト
ゲ
し
て
い
た
気
持
ち
も
和
ら
ぐ
も

の
で
す
。

　
私
ね
、来
世
も
ま
た
主
婦
を
や
り
た
い

の
。子
ど
も
を
産
む
の
も
育
て
る
の
も
、大

好
き
な
お
料
理
を
家
族
に
食
べ
て
も
ら
う

の
も
楽
し
い
ん
で
す
も
の
。結
婚
相
手
は
、

も
ち
ろ
ん
和
田
さ
ん
で
す
。息
子
た
ち
に

は
、私
が
死
ん
だ
ら
私
と
和
田
さ
ん
の
お

骨
を
混
ぜ
て
っ
て
お
願
い
し
て
あ
る
ん
で

す
。あ
の
世
で
も
ど
こ
で
も
ず
っ
と
一
緒
。

き
っ
と
嫌
が
ら
な
い
よ
ね
。

思
わ
ず
誰
も
が
笑
顔
に
な
る
、簡
単
で
お
い
し
い

レ
シ
ピ
が
人
気
の
料
理
愛
好
家
、平
野
レ
ミ
さ
ん
。

亡
き
夫
で
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
和
田
誠
さ
ん
と
の
思
い
出
、

料
理
愛
好
家
と
な
っ
た
き
っ
か
け
、そ
し
て
料
理
に
込
め
た
想
い
と
は
。
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料
理「
愛
好
家
」で
い
た
い

　
料
理
愛
好
家
と
し
て
活
動
す
る
よ
う
に

な
っ
て
40
余
年
経
ち
ま
し
た
。

　「
研
究
家
」で
は
な
く「
愛
好
家
」と
名
乗
っ

て
い
る
の
は
、料
理
学
校
に
通
っ
た
こ
と
も

な
け
れ
ば
、料
理
の
研
究
な
ん
て
大
そ
れ
た

こ
と
を
し
た
こ
と
も
な
い
、た
だ
の
料
理
好

き
の
主
婦
だ
か
ら
で
す
。

　
も
と
も
と
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
し
た
。和
田
さ
ん（
和
田
誠
氏
、

2
0
1
9
年
逝
去
、享
年
83
）と
結
婚
し
て
主

婦
と
な
り
、二
人
の
息
子
に
も
恵
ま
れ
、家
族

や
家
に
遊
び
に
来
た
和
田
さ
ん
の
お
友
だ
ち

に
喜
ん
で
も
ら
い
た
く
て
、腕
に
よ
り
を
か

け
て
大
好
き
な
料
理
を
ふ
る
ま
う
日
々
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、和
田
さ
ん
の
親
友
で
ジ
ャ
ズ
ピ

ア
ニ
ス
ト
の
八
木
正
生
さ
ん
の
紹
介
で
、料

理
雑
誌
の
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
の
執
筆
を
し
て

ほ
し
い
と
の
ご
依
頼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

正
直
、困
っ
た
な
と
思
っ
た
も
の
の
、断
り
切

れ
ず
渋
々
お
引
き
受
け
し
た
の
で
す
が
、や

る
か
ら
に
は
ち
ゃ
ん
と
お
応
え
し
た
い
と
、

和
田
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら

な
ん
と
か
書
き
上
げ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
料
理
の
取
材
を
い
た
だ

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
う
ち
皆
さ
ん

か
ら
肩
書
が
必
要
だ
ね
と
い
わ
れ
は
じ
め

た
の
で
、和
田
さ
ん
に
相
談
す
る
と
、「
レ
ミ
は

料
理
が
大
好
き
で
や
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、

愛
好
家
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
」と
い
っ
て
く

れ
て
。歌
を
歌
い
な
が
ら
、楽
し
ん
で
料
理
を

す
る
私
に
ぴ
っ
た
り
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。以

来
、ず
っ
と
お
気
に
入
り
の
料
理
愛
好
家
と

い
う
肩
書
で
通
し
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

百
点
満
点
の

料
理
を
出
し
た
い

　
料
理
へ
の
探
求
心
は
人
一
倍
だ
と
自
負

し
て
い
ま
す
。レ
ス
ト
ラ
ン
で
み
ん
な
が
お

い
し
い
と
褒
め
る
料
理
で
も
、私
な
ら
こ
う

す
る
な
、こ
う
し
た
ら
も
っ
と
お
い
し
い
の

に
と
常
に
考
え
て
い
ま
す
し
、自
分
の
レ
シ

ピ
も
、も
っ
と
お
い
し
く
す
る
た
め
に
、と

こ
と
ん
が
ん
ば
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。

　
こ
れ
も
、ひ
と
え
に
和
田
さ
ん
の
お
か
げ

で
す
。
47
年
間
の
結
婚
生
活
で
、和
田
さ
ん

は
た
だ
の
一
度
も
私
の
料
理
を「
ま
ず
い
」

と
言
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な

も
ん
、食
え
る
か
！
」
と
言
わ
れ
た
ら
、私

も
意
地
に
な
っ
て「
じ
ゃ
あ
、作
ら
な
い
わ

よ
！
」と
言
い
返
し
て
い
た
と
思
う
ん
で
す
。

で
も
、い
つ
も「
お
い
し
い
ね
」と
言
っ
て

く
れ
た
し
、口
に
合
わ
な
い
時
は「
ち
ょ
っ

と
こ
こ
が
足
ら
な
い
ね
」「
こ
う
し
て
み
た

ら
」と
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
。

だ
か
ら
、私
も
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
と
自
然

に
思
え
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
和
田
さ
ん
は
、家
庭
で
笑
顔
を

絶
や
さ
な
い
穏
や
か
な
人
で
、誠
と
い
う
名

前
の
通
り
、誠
実
で
ま
じ
め
な
人
で
し
た
。

　
実
は
最
近
、事
務
所
の
棚
の
奥
か
ら
、和

田
さ
ん
が
17
歳
か
ら
19
歳
ご
ろ
に
書
い
た

日
記
が
出
て
き
た
ん
で
す
よ
。青
春
真
っ
盛

り
の
頃
の
日
記
な
ん
て
読
ま
な
い
方
が
い

い
と
思
っ
た
し
、息
子
た
ち
も「
そ
ん
な
の
、

読
む
も
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」と
言
っ
て
い
た
ん

で
す
け
ど
、や
っ
ぱ
り
、ど
う
し
て
も
読
み
た

を
目
指
し
て
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　
家
族
に
料
理
を
出
す
時
は
、学
校
の
先
生

に
テ
ス
ト
の
答
案
用
紙
を
提
出
す
る
よ
う

な
気
分
に
な
っ
た
も
の
で
す
。み
ん
な
が
食

べ
る
表
情
を
じ
っ
と
見
な
が
ら
、今
日
の
料

理
は
何
点
だ
ろ
う
と
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
採

点
を
待
つ
。そ
こ
で「
お
い
し
い
！
」と
笑
顔

で
言
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
か
っ
た
な
あ
。

「
や
っ
ぱ
り
ね
！ 

お
い
し
い
よ
ね
！
」っ
て

幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
し
、さ
ら
に
お

い
し
い
料
理
を
作
ろ
う
と
や
る
気
が
出
た

も
の
で
す
。

味
覚
を
育
て
た
も
の

　
テ
レ
ビ
番
組
で
、よ
く
ご
一
緒
し
て
い
る
俳

優
の
船
越
英
一
郎
さ
ん
が「
レ
ミ
さ
ん
の
料
理

は
外
れ
が
な
い
ね
」っ
て
言
っ
て
く
れ
る
の
で

す
が
、こ
う
し
て
家
族
以
外
に
も
、私
の
料
理

を
お
い
し
い
と
食
べ
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
こ
と
は
、本
当
に
幸
せ
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。私
の
料
理
は
家
庭
料
理
ゆ

え
に
シ
ン
プ
ル
。そ
れ
で
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。凝
っ
た
料
理
は
、お
店
に
食
べ
に
行
け

ば
い
い
ん
で
す
か
ら
。

　
私
の
レ
シ
ピ
を
生
み
出
し
て
い
る
の
は
、

「
ベ
ロ（
味
覚
）」で
す
。舌
に
は
我
な
が
ら
自
信

が
あ
る
の
で
す
が
、こ
れ
は
父
の
お
か
げ
。私

が
中
・
高
校
生
の
頃
、父
は
私
を
よ
く
銀
座
の

映
画
会
社
の
試
写
会
に
つ
れ
て
行
っ
て
く
れ

て
、そ
の
帰
り
に
必
ず
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

さ
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。あ
れ
で
ず
い
ぶ
ん
と

舌
が
肥
え
ま
し
た
。お
い
し
い
も
の
を
食
べ
歩

く
っ
て
大
切
で
す
。

　
さ
ら
に
さ
か
の
ぼ
る
と
、幼
い
頃
は
よ
く
、

近
所
の
畑
で
育
っ
た
採
れ
た
て
の
野
菜
を
庭

の
あ
ず
ま
や
の
い
ろ
り
で
あ
ぶ
っ
て
食
べ
て

い
ま
し
た
。味
付
け
は
一
切
な
し
。で
も
、ど

の
野
菜
も
味
が
濃
く
て
お
い
し
か
っ
た
な
あ
。

野
菜
そ
の
も
の
の
味
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き

た
あ
の
経
験
は
、私
の
ベ
ロ
に
と
っ
て
は
大

き
か
っ
た
。今
も
料
理
に
余
計
な
調
味
料
が

入
っ
て
い
る
と
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
か
ら
。

キ
ッ
チ
ン
か
ら

幸
せ
発
信

　
息
子
た
ち
に
は
、私
の
こ
う
し
た
経
験
か

ら
育
て
ら
れ
た
ベ
ロ
を
通
し
て
作
っ
た
料
理

を
出
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、私
が
料
理
を
す
る

姿
を
見
せ
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。学
校

の
宿
題
を
キ
ッ
チ
ン
の
近
く
で
や
ら
せ
て
、

食
材
を
水
で
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
洗
っ
た
り
、ま

な
板
で
ト
ン
ト
ン
切
っ
た
り
、フ
ラ
イ
パン
で
炒
め

た
り
す
る
様
子
を
見
せ
る
わ
け
で
す
。

　「
お
な
か
す
い
た
。ご
は
ん
は
ま
だ
？
」「
も

う
す
ぐ
よ
、待
っ
て
な
さ
い
」な
ん
て
や
り
と

り
を
す
る
う
ち
に
、食
事
が
で
き
あ
が
る
。

目
で
見
て
、耳
で
聞
い
て
、に
お
い
を
感
じ
な

が
ら
会
話
す
る
。こ
の
プ
ロ
セ
ス
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、子
ど
も
た
ち
は
家
庭
料
理
か
ら
幸
せ

感
や
満
足
感
を
得
る
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、

親
か
ら
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
認
識
し
て

自
己
肯
定
感
を
育
む
の
だ
と
信
じ
て
い
ま

す
。そ
ん
な
想
い
を
込
め
て
、い
つ
も
サ
イ
ン

色
紙
に
は「
キ
ッ
チ
ン
か
ら
幸
せ
発
信
」っ
て

書
く
ん
で
す
よ
。

　
料
理
を
す
る
の
は
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
、

ど
ち
ら
で
も
い
い
ん
で
す
。我
が
家
も
、私
が

出
張
し
た
と
き
は
和
田
さ
ん
が
作
っ
て
い
ま

く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。ど
う
し
よ
う
、ど
う
し
よ

う
と
逡
巡
し
た
末
に
、「
お
父
さ
ん
、ご
め

ん
っ
」っ
て
心
の
中
で
断
り
を
入
れ
て
か
ら

読
ん
で
み
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、驚
き
ま
し
た
。内
容
は
映
画
や
ジ
ャ

ズ
、友
だ
ち
の
こ
と
ば
っ
か
り
で
、私
が
知
っ
て

い
る
和
田
さ
ん
と
ま
っ
た
く
同
じ
。若
い
頃

か
ら
ま
じ
め
に
生
活
し
て
い
た
ん
で
す
ね
。

裏
表
の
な
い
、本
当
に
い
い
人
で
し
た
。

　
そ
ん
な
い
い
人
、裏
切
れ
る
は
ず
が
あ
り

ま
せ
ん
よ
ね
。し
か
も
、和
田
さ
ん
は
私
の
こ

と
は
何
で
も
お
見
通
し
。誠
実
な
人
へ
出
す

料
理
は
誠
実
で
あ
り
た
か
っ
た
し
、嘘
を
つ

い
た
り
、ご
ま
か
し
た
り
し
た
く
な
か
っ
た
。

だ
か
ら
、今
日
は
こ
の
程
度
で
い
い
か
な
、な

ん
て
手
を
抜
か
ず
、い
つ
も
百
点
満
点
の
味

し
た
。疲
れ
て
料
理
を
し
た
く
な
い
日
だ
っ

て
あ
り
ま
す
よ
ね
。そ
ん
な
と
き
の
た
め
に
、

私
は
あ
ら
か
じ
め
カ
レ
ー
や
炒
飯
な
ど
、い

ろ
い
ろ
な
料
理
を
冷
凍
し
て
お
き
ま
し
た
。

い
ざ
と
な
っ
た
ら
、子
ど
も
た
ち
に「
お
母
さ

ん
は
疲
れ
て
い
る
か
ら
、今
日
は
自
分
た
ち

で
チ
ン
し
て
食
べ
な
さ
い
」と
言
い
置
き
、ワ
イ

ン
を
飲
ん
で
さ
っ
さ
と
寝
ち
ゃっ
た
も
の
で
す
。

料
理
は
ま
ず
自
分
が
元
気
じ
ゃ
な
い
と
で
き

ま
せ
ん
か
ら
。

　
早
い
も
の
で
、そ
の
息
子
た
ち
も
今
で
は

40
歳
代
の
大
人
で
、そ
れ
ぞ
れ
家
庭
を
築
い

て
い
ま
す
。最
近
、お
嫁
さ
ん
た
ち
か
ら
聞
い

た
の
で
す
が
、二
人
と
も
料
理
を
す
る
そ
う

で
す
。し
か
も
、結
構
上
手
な
ん
で
す
っ
て
。

改
め
て
、私
の
背
中
を
見
て
覚
え
て
く
れ
た

の
ね
と
、し
み
じ
み
思
い
ま
し
た
。

時
間
は
調
味
料

　
和
田
家
の
家
訓
は「
肉
の
３
倍
、野
菜
を

摂
る
」。私
の
母
も
よ
く
野
菜
が
大
事
っ
て

言
っ
て
い
ま
し
た
し
、血
液
サ
ラ
サ
ラ
で
健

康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、野
菜
が
大
事
な
の

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
よ
ね
。だ

か
ら
我
が
家
で
も
、肉
料
理
や
ギ
ト
ギ
ト
と

脂
っ
こ
い
料
理
が
好
き
な
息
子
た
ち
が
少
し

で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
、い
ろ
い
ろ
な

野
菜
料
理
を
出
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
和
田
さ
ん
は
、私
よ
り
先
に

逝
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。本
当
に
悲
し
く
て
寂

し
い
。今
で
も
和
田
さ
ん
に
会
い
た
く
て
、時

折
、生
き
て
い
る
の
が
苦
し
く
な
る
ほ
ど
で

す
。ど
ん
な
に
元
気
な
人
で
も
い
つ
か
死
ぬ

ん
で
す
ね
。だ
か
ら
と
いっ
て
、暴
飲
暴
食
を

し
て
い
い
わ
け
で
は
な
く
、や
は
り
、生
き
て

い
る
間
は
健
康
的
で
お
い
し
い
も
の
を
た
く

さ
ん
食
べ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。料
理

を
作
る
側
は
、食
べ
る
人
が
健
康
に
な
る
よ

う
、そ
し
て
お
い
し
いっ
て
言
っ
て
く
れ
る
よ

う
な
幸
せ
な
料
理
を
た
く
さ
ん
作
る
。そ
の

た
め
に
と
こ
と
ん
考
え
て
、徹
底
的
に
や
る

べ
き
で
し
ょ
う
。そ
れ
で
も
や
は
り
後
悔
す

る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
な
あ
と
今
は
思
い
ま
す

け
ど
ね
。で
も
、や
ら
な
い
よ
り
は
や
っ
て
後

悔
し
た
方
が
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。凝
っ
た

料
理
で
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
。シ
ン
プ
ル
で

も
相
手
の
こ
と
を
想
っ
て
作
る
。私
も
や
る

だ
け
の
こ
と
は
や
り
ま
し
た
。

　
よ
く
明
る
い
で
す
ね
っ
て
言
わ
れ
る
の

で
す
が
、私
自
身
は
明
る
い
と
も
前
向
き

と
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。た
だ
、み
ん
な
が

気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め
に
、人
づ
き
合

い
で
無
理
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
時
は
、

や
っ
ぱ
り
ワ
イ
ン
を
飲
ん
で
さ
っ
さ
と
寝

ち
ゃ
う
。時
間
は
調
味
料
。一
晩
寝
か
せ
た

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
が
マ
イ
ル
ド
に
な
っ

て
お
い
し
く
な
る
よ
う
に
、一
晩
寝
れ
ば
、

ト
ゲ
ト
ゲ
し
て
い
た
気
持
ち
も
和
ら
ぐ
も

の
で
す
。

　
私
ね
、来
世
も
ま
た
主
婦
を
や
り
た
い

の
。子
ど
も
を
産
む
の
も
育
て
る
の
も
、大

好
き
な
お
料
理
を
家
族
に
食
べ
て
も
ら
う

の
も
楽
し
い
ん
で
す
も
の
。結
婚
相
手
は
、

も
ち
ろ
ん
和
田
さ
ん
で
す
。息
子
た
ち
に

は
、私
が
死
ん
だ
ら
私
と
和
田
さ
ん
の
お

骨
を
混
ぜ
て
っ
て
お
願
い
し
て
あ
る
ん
で

す
。あ
の
世
で
も
ど
こ
で
も
ず
っ
と
一
緒
。

き
っ
と
嫌
が
ら
な
い
よ
ね
。
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平野  レミ（ひらの れみ）
東京都出身。料理愛好家、タレント、
シャンソン歌手。シャンソン歌手とし
て活動中の1972年、イラストレー
ター、エッセイスト、映画監督の和田
誠氏と結婚。主婦、育児に専念した
のち、料理愛好家として活動再開。
エッセイ執筆、NHK『きょうの料理』
をはじめとしたテレビやラジオ出演、
講演会などで活躍。キッチングッズ
の開発も行う。著書『野菜の恩返し』
や『家族の味』も好評発売中。

Special edition “Love Letter ”

誠実には
誠実で応える


