
　「
高
齢
者
が
二
人
い
れ
ば
、そ
の
う
ち
一
人

は
骨
粗
鬆
症
と
いっ
て
も
い
い
。長
く
元
気
で

か
ら
だ
を
動
か
し
、い
き
い
き
と
し
た
生
活

を
送
る
た
め
に
は
、早
く
か
ら
自
分
の
骨
の

状
態
を
調
べ
て
、必
要
な
対
策
を
と
る
こ
と

が
重
要
で
す
」

　
と
話
す
の
は
、川
崎
医
科
大
学
の
曽
根
照

喜
放
射
線
核
医
学
教
授
。同
大
学
は
、骨
粗

鬆
症
の
診
断
や
骨
折
予
防
の
た
め
の
治
療

を
行
う
専
門
外
来
を
設
け
、多
く
の
患
者
さ

ん
の
診
断
と
治
療
を
行
っ
て
き
た
。1
9
8
0

年
代
に
日
本
で
初
め
て
骨
密
度
測
定
装
置
の

開
発
を
手
が
け
た
の
も
同
大
学
で
あ
る
。ま

た
、曽
根
教
授
は
放
射
線
科
医
と
し
て
骨
密

度
測
定
法
の
精
度
向
上
や
新
手
法
の
開
発

を
主
導
し
て
き
た
。

　
骨
密
度
は
、正
確
に
言
う
と
骨
を
構
成
す

る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
な
ど
の
骨

塩
の
詰
ま
り
具
合
の
こ
と
。骨
の
単
位
面
積

あ
た
り
の
骨
塩
量
で
算
出
さ
れ
る
。骨
密
度

を
測
る
有
効
な
方
法
が
な
か
っ
た
時
代
は
、

実
際
に
骨
折
し
た
際
の
治
療
で
骨
粗
鬆
症

と
診
断
さ
れ
て
い
た
が
、1
9
8
0
年
代
の
後

半
に
、骨
塩
量
を
か
な
り
正
確
に
測
れ
る
技

術
が
登
場
。骨
粗
鬆
症
の
診
断
と
治
療
は
、

大
き
く
変
わ
っ
た
。

　「
将
来
、骨
折
を
起
こ
す
か
ど
う
か
の
リ
ス

ク
が
判
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
、現
在
で
は
骨

密
度
が
低
く
、骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
い
人
を
骨

粗
鬆
症
と
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ

予
防
す
れ
ば
骨
折
は
防
げ
る

　
骨
粗
鬆
症
は
、骨
の
量
が
減
っ
て
骨
が
弱
く

な
り
、骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
だ
。骨
が
も

ろ
く
な
る
こ
と
で
、つ
ま
ず
い
て
肘
を
つ
い
た

り
、く
し
ゃ
み
を
し
た
だ
け
で
も
骨
折
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。

　
一
説
に
よ
る
と
、日
本
国
内
で
１
０
０
０
万

人
以
上
が
骨
粗
鬆
症
に
な
っ
て
い
る
と
さ
れ

る
。特
に
女
性
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
影
響

で
50
歳
を
超
え
る
と
指
数
関
数
的
に
患
者

数
が
増
え
て
い
き
、三
人
に
一
人
は
一
生
の
う

ち
一
回
は
背
骨
の
圧
迫
骨
折
を
起
こ
す
と
言

わ
れ
る
。ま
さ
に
国
民
病
で
あ
る
。

か
ら
投
薬
治
療
を
始
め
れ
ば
進
行
を
食
い
止

め
る
こ
と
が
で
き
、寝
た
き
り
で
辛
い
思
い
を

す
る
方
を
減
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

合
言
葉
は「
ス
ト
ッ
プ
・
ア
ッ
ト・ワ
ン
」

　
意
外
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、骨
も

新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し
て
い
る
。も
っ
と
も
、

皮
膚
の
よ
う
に
下
か
ら
新
し
い
も
の
が
現
れ

て
、古
い
も
の
が
剥
が
れ
落
ち
て
い
く
と
い
う

も
の
で
は
な
い
。破
骨
細
胞
と
い
う
骨
の
破

壊
と
吸
収
を
行
う
細
胞
が
、古
く
な
っ
た
骨

を
溶
か
し
、骨
芽
細
胞
が
形
成
し
た
新
た
な

骨
の
成
分
が
、溶
け
た
と
こ
ろ
を
埋
め
て
い
く

と
い
う
複
雑
な
シ
ス
テ
ム
が
働
い
て
い
て
、お
よ

そ
10
年
で
全
身
の
骨
が
入
れ
替
わ
っ
て
い
る
。

　
し
か
し
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
影
響

で
、こ
の
破
骨
細
胞
と
骨
芽
細
胞
の
活
動
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、溶
か
す
量
に
対
し
埋
め
る

量
が
追
い
つ
か
な
い
状
態
が
続
く
と
、骨
量
が

低
下
し
て
骨
粗
鬆
症
と
な
る
。治
療
は
、破
骨

細
胞
の
働
き
を
抑
え
る
薬
の
服
用
が
一
般
的

で
、一
定
の
効
果
も
あ
る
。

　
だ
が
、「
や
っ
か
い
な
の
は
、早
期
に
投
薬

治
療
す
れ
ば
骨
が
も
ろ
く
な
る
の
を
か
な

り
食
い
止
め
ら
れ
る
の
に
、自
覚
症
状
が
な

い
た
め
に
重
症
化
す
る
ま
で
来
院
さ
れ
な
い

患
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
」と
曽
根
教
授
は
眉

を
ひ
そ
め
る
。

　
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
も
そ
れ
を
自
覚
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
。も
ろ
く
な
っ
た
背
骨

が
体
の
重
み
で
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
圧
迫
骨
折

を
起
こ
し
て
も
、一
つ
く
ら
い
で
は
、「
い
つ
も

の
腰
痛
だ
ろ
う
」と
見
過
ご
し
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
と
い
う
。実
際
、潜
在
的
な
骨
粗
鬆

症
患
者
も
含
め
る
と
、治
療
を
受
け
て
い
る

の
は
患
者
の
20
％
程
度
に
す
ぎ
な
い
と
も
言

わ
れ
て
い
る
。

　
だ
が
、そ
の
た
っ
た
一
つ
の
骨
折
で
症
状
は

急
激
に
重
篤
化
し
て
い
く
。背
骨
を
一
つ
骨
折

す
る
と
、そ
の
上
下
に
あ
る
骨
に
強
い
負
荷

が
か
か
る
。そ
の
た
め
、新
し
く
骨
折
す
る
危

険
性
は
５
倍
に
な
り
、複
数
の
骨
折
が
あ
る

と
危
険
性
は
12
倍
に
な
る
と
い
う
。

　「
我
々
医
師
の
間
で
は『
ス
ト
ッ
プ・
アッ
ト
・

ワ
ン
』と
い
う
の
が
合
言
葉
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
箇
所
目
の
骨
折
は
許
し
て
も
、二
箇
所
目
は

許
さ
な
い
と
い
う
こ
と
。い
わ
ば
骨
粗
鬆
症
の
二

次
予
防
が
で
き
れ
ば
、患
者
さ
ん
の
Q
O
L
が

大
き
く
は
損
な
わ
れ
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
」

よ
り
信
頼
で
き
る
評
価
の
た
め
に

　
そ
の
た
め
に
も
正
確
な
リ
ス
ク
評
価
は
欠

か
せ
な
い
。骨
密
度
の
測
定
は
通
常
D
X
A
法

（D
u
a
l-en
erg
y
 X
-ra
y
 a
b
so
rp
tio
m
etry

）

と
い
う
手
法
で
行
わ
れ
る
。２
種
類
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
違
う
Ｘ
線
を
照
射
し
て
、放
射
線
が

体
を
通
過
す
る
際
、ど
れ
く
ら
い
吸
収
さ
れ

て
減
っ
て
い
る
か
を
計
測
す
る
こ
と
で
、骨
の

量
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
。 

だ
が
、一
人
ひ

と
り
体
格
が
違
う
よ
う
に
、骨
密
度
も
人
に

よ
っ
て
状
態
は
ま
ち
ま
ち
だ
。ま
た
、脊
椎
を

測
ろ
う
と
す
る
と
、肋
骨
が
邪
魔
で
正
確
に

測
れ
な
い
と
いっ
た
こ
と
も
多
く
、当
初
は
ど

こ
を
測
定
す
る
か
、測
定
す
る
と
き
の
体
位

は
ど
う
す
る
の
が
適
切
か
と
いっ
た
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
た
と
い
う
。

　「
も
と
も
と
D
X
A
は
アメ
リ
カ
で
開
発
さ

れ
た
装
置
だ
っ
た
の
で
、アメ
リ
カ
人
の
患
者

さ
ん
を
撮
影
す
る
の
に
最
適
化
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 そ
の
た
め
、体
格
の
異
な
る
日
本
人
を

測
定
す
る
た
め
に
は
、多
く
の
工
夫
が
必
要

で
し
た
」 

と
黎
明
期
の
苦
労
を
振
り
返
る
。

　
い
ま
や
D
X
A
は
、か
な
り
完
成
さ
れ
た
計

測
技
術
と
な
り
広
く
普
及
し
た
。た
だ
、よ
り

放
射
線
被
ば
く
を
抑
え
た
り
、撮
影
の
手
間

を
軽
減
す
る
と
いっ
た
工
夫
は
続
け
ら
れ
て
い

る
。島
津
製
作
所
も
D
X
A
装
置
の
開
発
は

続
け
て
お
り
、曽
根
教
授
と
共
同
で
信
頼
性

向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
る
。

　
今
後
は
、骨
の
量
だ
け
で
な
く
質
に
つ
い
て

も
評
価
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
曽
根
教
授

は
語
る
。「
質
と
は
、網
の
目
の
よ
う
に
な
っ
て

い
る
骨
の
構
造
で
す
。骨
密
度
が
そ
れ
ほ
ど

な
く
て
も
、構
造
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、

骨
折
し
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
し
、逆
に

投
薬
治
療
を
行
っ
て
骨
量
が
増
え
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、そ
れ
が
構
造
的
に
あ
ま
り
強
度
に

関
係
な
い
と
こ
ろ
だ
と
、も
ろ
い
ま
ま
で
す
。

何
ら
か
の
３
次
元
の
デ
ー
タ
を
抽
出
し
て
、

う
ま
く
評
価
に
反
映
で
き
る
指
標
が
つ
く
れ

な
い
か
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
」

　
検
査
技
術
も
治
療
法
も
、こ
の
数
十
年
で

格
段
に
進
歩
し
た
が
、そ
れ
で
も
一
度
減
っ
た

骨
量
を
再
び
増
や
す
の
は
難
し
い
と
い
う
。

　「
ま
ず
は
予
防
す
る
こ
と
で
す
。１
か
月
寝

た
き
り
に
な
る
と
骨
密
度
は
10
〜
20
％
も
減

少
し
ま
す
。適
度
な
運
動
を
続
け
て
常
に
骨

に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
。カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ

ミ
ン
D
を
た
く
さ
ん
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

　
将
来
の
リ
ス
ク
に
備
え
て
、骨
の
貯
蓄
も

し
っ
か
り
管
理
し
て
お
き
た
い
も
の
だ
。
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いのちを守る、いのちに迫る　　　川崎医科大学附属病院

骨を診る
いつまでも元気に体を動かし、いきいきと暮らしたい。
誰もが抱くささやかな望みを叶えるために、
骨粗鬆症の指標となる骨密度測定法の確立に力を注いできた医師が、
リスク評価と治療の現場を解説する。

川崎医科大学放射線核医学教授
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骨密度測定アプリケーションSmartBMDをオプション搭載
可能なX線テレビシステムSONIALVISION G4

川崎医科大学附属病院
昭和48年12月開設。1,182床の地域基幹病院として、岡山県地域医療の中心的な役割
を果たしている。高度救命救急センターを併設し、ドクターヘリ事業を行っている。


