
誰もが健康であるために

「
用
法
用
量
」と
は
何
か

　
ど
ん
な
薬
に
も
、「
使
用
上
の
注
意
」が
付

い
て
い
る
。「
成
人
は
、毎
食
後
２
錠
ず
つ
。異

状
が
あ
れ
ば
服
用
を
中
止
し
て
医
師
に
相
談

を
」と
い
っ
た
具
合
だ
。市
販
薬
で
も
、病
院
で

処
方
さ
れ
る
薬
で
も
そ
こ
に
違
い
は
な
い
。

し
か
し
、一
口
に
大
人
と
い
っ
て
も
、体
重
に

す
れ
ば
、倍
以
上
差
が
で
る
こ
と
が
あ
る
。必

要
な
カ
ロ
リ
ー
量
も
一
人
ひ
と
り
違
う
の
だ

か
ら
、薬
も
そ
の
人
に
よ
っ
て
適
切
な
用
法

用
量
が
変
わ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　「
当
然
、異
な
り
ま
す
。個
人
間
で
の
変
動

も
あ
れ
ば
、そ
の
日
の
肝
臓
や
腎
臓
の
調
子
、

一
緒
に
服
用
す
る
薬
剤
に
よ
っ
て
も
変
わ
る
。

薬
に
よ
っ
て
は
、し
っ
か
り
管
理
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
」

　
と
話
す
の
は
、金
沢
大
学
附
属
病
院
薬
剤

部
長
の
崔
吉
道
教
授
。教
授
は
、薬
物
動
態

学
の
専
門
家
だ
。薬
物
動
態
学
と
は
、薬
の
成

分
が
体
に
ど
の
よ
う
に
吸
収
さ
れ
、細
胞
に
届

く
か
を
研
究
す
る
学
問
。教
授
は
、研
究
を
重

ね
て
、新
た
な
生
理
学
的
な
特
性
の
発
見
を

進
め
る
と
と
も
に
、同
病
院
の
薬
剤
部
を
率
い
、

一
人
ひ
と
り
の
患
者
に
合
わ
せ
、用
法
用
量
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
薬
物
治
療
を
行
っ
て
い
る
。

　
そ
も
そ
も
、薬
は
口
か
ら
飲
ん
で
も
、す
ぐ

効
く
わ
け
で
は
な
い
。ま
ず
胃
で
溶
け
て
溶
液

に
な
り
、そ
れ
が
消
化
管
で
吸
収
さ
れ
る
と
、

血
管
を
経
由
し
て
肝
臓
に
届
く
。そ
こ
で
、代

謝
を
受
け
て
か
な
り
の
量
が
分
解
さ
れ
る
が
、

そ
れ
を
免
れ
た
も
の
が
、血
液
に
運
ば
れ
て
全

身
を
め
ぐ
る
。不
運
な
分
子
は
さ
ら
に
腎
臓

で
こ
し
出
さ
れ
、幸
運
な
分
子
の
い
く
つ
か
は
、

な
ん
と
か
患
部
の
細
胞
に
た
ど
り
着
く
。だ

　「
抗
が
ん
剤
な
ど
は
、む
し
ろ
先
に
副
作
用

が
出
て
き
て
、薬
効
が
出
て
く
る
血
中
濃
度

に
な
る
と
、さ
ら
に
副
作
用
も
強
ま
り
ま
す
。

ど
れ
く
ら
い
の
量
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か
は

大
変
神
経
を
使
う
。血
中
濃
度
の
変
動
要
因

が
何
で
あ
る
の
か
、ど
れ
く
ら
い
の
リ
ス
ク
を

覚
悟
し
て
や
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
か
、研

究
の
余
地
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
。そ
れ
が
解
決

で
き
る
こ
と
に
よ
っ
て
、薬
物
療
法
が
よ
り
安

全
に
行
え
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
」

　
同
病
院
の
薬
剤
部
で
は
島
津
製
作
所
の

質
量
分
析
計
や
前
処
理
装
置
も
多
数
稼
働

し
て
い
る
。質
量
分
析
計
は
こ
れ
ま
で
研
究

用
途
で
は
長
く
使
わ
れ
て
き
た
が
、臨
床
で

も
活
躍
し
は
じ
め
て
い
る
。教
授
は
医
療
人

の
立
場
か
ら
、島
津
製
作
所
に
対
し
て
期
待

を
込
め
る
。

　「
同
じ
装
置
で
あ
っ
て
も
、ご
く
わ
ず
か
な

成
分
の
差
異
を
見
極
め
た
い
研
究
用
途
と
、

人
の
命
に
関
わ
る
現
場
で
活
用
さ
れ
る
臨
床

用
途
と
で
は
、装
置
に
対
し
て
期
待
す
る
と

こ
ろ
は
自
ず
と
異
な
り
ま
す
。臨
床
で
は
確

実
性
を
求
め
ま
す
。ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
装
置
が
止
ま
る
と
い
う
こ
と
は
あ
っ
て
ほ

し
く
な
い
。万
一
故
障
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

す
ぐ
に
も
修
理
し
て
も
ら
い
た
い
。同
じ
チ
ー

ム
の
一
員
と
し
て
、患
者
さ
ん
の
た
め
の
意
識

を
強
く
持
ち
続
け
て
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

病
院
の
中
と
外

　
い
ま
、崔
教
授
は
、地
域
医
療
問
題
に
大
い

に
関
心
を
深
め
て
い
る
。

　
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な
る
２
０

２
５
年
、こ
の
ま
ま
い
く
と
社
会
保
障
費
が

が
細
胞
膜
は
、容
易
な
こ
と
で
は
異
物
を
受

け
付
け
な
い
。薬
物
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
と
呼

ば
れ
る
特
別
な
た
ん
ぱ
く
質
が
、特
定
の
分

子
に
対
し
て
だ
け
関
門
を
開
き
、あ
る
い
は

大
き
く
手
を
伸
ば
し
て
、分
子
を
取
り
込
む
。

そ
う
し
て
初
め
て
、薬
は
効
く
の
で
あ
る
。

　
教
授
は
、ど
の
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
が
ど
の

成
分
を
引
き
込
み
、ま
た
そ
の
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー

タ
ー
を
つ
く
る
遺
伝
子
が
な
ん
な
の
か
を
探

究
し
続
け
て
き
た
。そ
の
成
果
は
、創
薬
の
分

野
に
お
い
て
も
大
い
に
活
用
さ
れ
て
い
る
。

も
う
一
人
の
医
療
者

　
も
ち
ろ
ん
そ
の
知
見
は
臨
床
現
場
に
お
い

て
も
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
る
。

　
前
述
の
よ
う
に
、薬
効
は
体
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
因
子
の
影
響
を
受
け
て
変
動
す
る
。薬

に
は
、薬
効
成
分
が
十
分
に
働
く
血
中
濃
度

が
あ
り
、そ
れ
を
下
回
る
と
薬
は
効
か
な
く

な
る
一
方
、一
定
の
血
中
濃
度
に
達
す
る
と
副

作
用
が
強
く
出
て
、せ
っ
か
く
の
治
療
が
却
っ

て
健
康
を
損
な
う
も
の
と
な
って
し
ま
う
。

　「
多
く
の
薬
は
、た
と
え
数
倍
の
量
を
飲
ん

だ
と
し
て
も
、重
篤
な
副
作
用
が
生
じ
な
い

だ
け
の
安
全
性
を
有
し
て
い
ま
す
。『
成
人
は

1
日
何
錠
』と
一
く
く
り
に
で
き
る
の
は
、そ

の
お
か
げ
で
す
。一
方
で
、数
十
ミ
リ
グ
ラ
ム
で
も

違
う
と
、命
に
関
わ
る
薬
も
た
く
さ
ん
あ
る
。

そ
う
し
た
薬
は
厳
密
な
管
理
が
必
要
で
す
」

　
病
院
の
薬
剤
部
で
は
、薬
剤
師
が
日
一々
人

ひ
と
り
の
患
者
に
つ
い
て
投
薬
管
理
を
し
て
い

る
。同
病
院
の
場
合
、専
用
装
置
で
の
血
中
濃

度
の
チェッ
ク
を
要
す
る
患
者
は
、1
日
約
40
人
。

総
患
者
数
の
1.7
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
る
。
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国
家
予
算
を
大
き
く
圧
迫
す
る
。そ
れ
を
防

ぐ
に
は
、病
気
に
な
る
人
を
減
ら
す
こ
と
、未

病
の
段
階
で
予
防
す
る
こ
と
が
一つ
の
鍵
と
な

る
。し
か
し
、石
川
県
で
も
人
口
の
減
少
は
顕

著
で
、満
足
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な

い
地
域
が
増
え
て
い
る
。そ
こ
で
産
官
学
が
連

携
し
て
、健
康
ス
テ
ー
ション
と
し
て
機
能
す
る

薬
局
を
そ
う
いっ
た
地
域
に
作
れ
な
い
か
、実

証
実
験
を
と
あ
る
中
山
間
地
で
進
め
て
い
る
。

　「
薬
剤
師
は
本
来
、国
民
の
健
康
の
た
め
に

働
く
の
が
仕
事
で
す
。に
も
か
か
わ
ら
ず
我
々

は
、あ
ま
り
に
も
薬
に
偏
り
す
ぎ
て
い
た
の
で

は
な
い
か
。そ
う
い
う
反
省
が
あ
る
の
で
す
。

薬
剤
師
は
サ
イ
エ
ン
ティ
ス
ト
で
も
あ
り
、健
康

の
専
門
家
で
も
あ
る
。地
域
の
健
康
を
維
持

向
上
す
る
た
め
の
仕
事
は
、病
院
の
中
と
同

じ
く
ら
い
地
域
の
中
に
も
あ
る
は
ず
で
す
」

　
社
会
的
な
問
題
に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
、

貢
献
し
て
い
き
た
い
。そ
う
話
す
崔
教
授
の

言
葉
は
、穏
や
か
だ
が
力
に
満
ち
て
い
た
。

大学病院の薬学の研究者にして、徹底した患者志向を忘れない。
その思いが、地域の医療を変えようとしている。

金沢大学附属病院　教授
病院長補佐・薬剤部長
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