
遺
伝
的
要
因
は
わ
ず
か
７
％

　「
認
知
症
は
生
活
習
慣
病
。防
げ
る
病

気
で
す
」

　
と
い
う
の
は
筑
波
大
学
発
医
療
ベ
ン

チ
ャ
ー
、株
式
会
社
M
C
B
I
代
表
の
内

田
和
彦
氏
。研
究
者
と
し
て
、認
知
症
の
予

備
軍「
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）」の
兆
候

を
早
期
発
見
す
る
マ
ー
カ
ー
物
質
を
発
見
。

一
方
、経
営
者
と
し
て
は
、そ
の
事
業
化
や

予
防
医
療
の
啓
発
に
取
り
組
む
。
２
足
の

わ
ら
じ
を
履
き
、予
防
医
療
普
及
の
た
め

の
仕
組
み
づ
く
り
に
奔
走
し
て
い
る
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

は
、長
く
原
因
の
多
く
を
遺
伝
に
求
め
る

の
が
一
般
的
だ
っ
た
。し
か
し
、病
気
の
仕
組

み
が
徐
々
に
明
ら
か
に
な
る
と
と
も
に
、発

症
す
る
ま
で
に
は
非
常
に
長
い
時
間
が
あ

り
、そ
の
間
、生
活
習
慣
に
よ
っ
て
進
行
が

大
き
く
左
右
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。

昨
年
、イ
ギ
リ
ス
の
医
学
誌
に「
認
知
症
の

35
％
は
予
防
で
き
る
」と
い
う
研
究
論
文
が

掲
載
さ
れ
話
題
を
呼
ん
だ
が
、そ
の
論
文
で

も
遺
伝
的
要
因
は
わ
ず
か
７
％
に
過
ぎ
な

い
と
さ
れ
て
い
た
。

　「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は
、進
行
し
た
方

の
脳
は
大
き
く
萎
縮
し
て
い
ま
す
。こ
の
萎

縮
を
起
こ
し
て
い
る
の
は
、ど
う
や
ら
本
来

異
物
を
攻
撃
す
る
た
め
に
我
々
が
備
え
て

い
る
免
疫
機
構
な
の
で
は
な
い
か
と
い
う

説
が
有
力
と
な
っ
て
い
ま
す
」

認
知
症
を
食
い
止
め
る

物
質
を
特
定

　
た
と
え
ば
認
知
症
の
な
か
で
も
、も
っ
と

も
患
者
数
の
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
患

者
の
脳
を
調
べ
る
と
、神
経
細
胞
の
周
囲
に

ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
が

蓄
積
し
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。こ
の

ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
自
体
、毒
性
を
持
っ
て
い

る
の
で
、脳
内
を
巡
回
し
て
い
る
免
疫
細
胞

は
、こ
れ
を
見
つ
け
る
と
せ
っ
せ
と
食
べ
て

排
除
し
て
い
る
。と
こ
ろ
が
、ア
ミ
ロ
イ
ド

ベ
ー
タ
の
量
が
一
定
量
を
超
え
る
と
、免
疫
細

胞
は
総
攻
撃
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
。炎
症

を
起
こ
す
物
質
を
放
出
し
て
絨
毯
爆
撃
し
、

正
常
な
神
経
細
胞
ま
で
焼
け
野
原
に
し
て

し
ま
う
の
だ
。

　「
医
療
機
関
で
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
の

は
、脳
が
萎
縮
し
て
日
常
生
活
に
困
る
ほ
ど

認
知
機
能
が
下
が
っ
て
し
ま
っ
た
段
階
。こ

の
段
階
か
ら
治
療
を
行
っ
て
も
低
下
し
た

認
知
機
能
は
戻
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、脳
が

萎
縮
す
る
前
に
前
兆
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、認
知
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
」

　
そ
こ
で
内
田
氏
は
、前
兆
を
つ
か
ま
え
る

バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
探
し
に
取
り
組
ん
だ
。ア
ミ

ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
は
神
経
細
胞
の
老
廃
物
質
で
、

実
は
誰
の
脳
で
も
発
生
し
て
い
る
。そ
れ
な

の
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
る
人
と
な
ら

な
い
人
が
い
る
。そ
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
の

か
。認
知
症
患
者
と
健
常
な
人
の
膨
大
な
数

の
血
液
サ
ン
プ
ル
を
網
羅
的
に
調
べ
て
そ
の

差
を
見
つ
け
る
研
究
が
始
ま
っ
た
。ラ
ボ
に

は
島
津
製
作
所
の
液
体
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
や
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質
量
分
析
装
置
も
大
量
に
導
入
さ
れ
た
。

　
そ
の
結
果
、３
つ
の
た
ん
ぱ
く
質
が
特
定

さ
れ
た
。い
ず
れ
の
た
ん
ぱ
く
質
の
血
中
濃

度
も
認
知
症
の
前
段
階
で
あ
る
軽
度
認
知

障
害（
M
C
I
）の
時
点
で
明
ら
か
に
低
い
値

で
あ
り
、認
知
症
患
者
で
は
さ
ら
に
大
き
な

差
が
あ
っ
た
。つ
ま
り
、こ
の
た
ん
ぱ
く
質
が

減
少
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、ア
ミ
ロ
イ
ド

ベ
ー
タ
の
毒
性
が
高
ま
っ
た
り
、免
疫
細
胞
の

暴
走
を
許
し
て
し
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
た
。

　
内
田
氏
は
こ
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
発
症
の
可
能
性
を
早
期
に
発

見
す
る「
M
C
I
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
」を

開
発
。
２
０
１
５
年
4
月
に
実
用
化
し
、全

国
2
0
０
０
以
上
の
医
療
機
関
と
連
携
し
、

２
万
人
近
い
検
査
を
重
ね
て
き
た
。判
別
精

度
は
約
80
％
。保
険
適
用
外
で
２
万
円
程
度

の
実
費
が
か
か
る
が
、申
し
込
み
は
後
を
絶

た
な
い
と
い
う
。

運
動
は
万
能
薬

　
こ
れ
ま
で
捉
え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

前
兆
を
見
つ
け
、信
頼
度
の
高
い
検
査
を
実

現
で
き
た
。だ
れ
も
が
認
め
る
画
期
的
な
成

果
だ
。だ
が
、内
田
氏
は
ま
っ
た
く
満
足
し

て
い
な
か
っ
た
。

　「
た
と
え
将
来
、認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が

高
い
と
わ
か
っ
た
と
し
て
も
、そ
の
方
か
ら

〝
で
は
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
〞と

言
わ
れ
た
時
に
何
も
で
き
な
け
れ
ば
事
業

と
し
て
は
不
完
全
で
す
。予
防
法
を
提
供
で

き
る
仕
組
み
を
構
築
し
な
け
れ
ば
、意
味
が

な
い
の
で
す
」

　
そ
の
予
防
法
と
し
て
着
目
さ
れ
て
い
る
の

が
、何
を
隠
そ
う
運
動
だ
。運
動
中
の
筋
肉

か
ら
認
知
症
を
防
ぐ
物
質
が
分
泌
さ
れ
る

こ
と
が
証
明
さ
れ
て
お
り
、し
っ
か
り
汗
を
か

く
こ
と
が
何
よ
り
の
予
防
に
な
る
。肥
満
や

高
血
圧
、喫
煙
、活
動
量
の
低
下
、糖
尿
病
な

ど
が
認
知
症
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
と
な
る
こ

と
も
わ
か
って
き
た
。こ
う
な
る
と
、多
く
の

生
活
習
慣
病
と
な
ん
ら
変
わ
る
こ
と
は
な
い
。

　
だ
が
、内
田
氏
は
こ
こ
で
大
き
な
壁
に
ぶ

つ
か
る
。

　「
人
間
と
い
う
の
は
基
本
的
に
楽
を
し
た

い
生
き
物
。
99
％
の
人
は
、時
間
が
あ
れ
ば
、

体
を
動
か
す
こ
と
よ
り
横
に
な
る
こ
と
を
選

ん
で
し
ま
う
の
で
す
」

　
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
が
流
行
っ
て
い
る
と
い
っ
て

も
、そ
こ
に
集
ま
る
の
は
ス
タ
イ
ル
を
キ
ー
プ

し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
で
、マ
ー
ケ
ッ
ト
が

ま
っ
た
く
異
な
る
。「
将
来
認
知
症
に
な
り
た

く
な
い
」と
い
う
気
持
ち
を
運
動
に
結
び
つ

け
る
妙
手
は
な
い
か
。内
田
氏
は
、さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
協
力
者
を
募
り
、啓
発
策
を

考
え
続
け
て
い
る
。

　「
人
の
心
は
な
か
な
か
変
え
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。そ
れ
な
ら
、社
会
の
仕
組
み
を
変

え
る
く
ら
い
の
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。楽
を

し
た
い
、得
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
う

ま
く
利
用
す
る
ア
イ
デ
ア
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ

検
討
し
て
い
き
た
い
」

　
２
０
２
５
年
、団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
到

達
す
る
と
、現
在
の
社
会
保
険
制
度
は
増
え

続
け
る
高
齢
者
を
支
え
き
れ
な
く
な
る
と

予
測
さ
れ
て
い
る
。と
な
れ
ば
医
療
費
を
少

し
で
も
削
減
す
る
た
め
に
、予
防
で
き
る
病

気
は
予
防
す
る
し
か
な
い
。株式会社MCBI代表取締役

内田　和彦（うちだ  かずひこ）
1983年奈良県立医科大学医学部卒業後、同大学院医学研究科で腫瘍病理学を専攻。
1987年医学博士を取得。国立がんセンター研究所を経て、1989年筑波大学基礎医学系・
細胞生物学講師。2003年に株式会社MCBIを設立。2008年より筑波大学准教授（人間
総合科学研究科生命システム医学）。

認
知
症
は
予
防
が
可
能
な
病
気
で
あ
る
。

だ
が
、そ
の
た
め
に
は
、前
兆
を
と
ら
え
て

発
病
前
か
ら
何
年
も
予
防
に
努
め
る
必
要
が
あ
る
。

ど
う
す
れ
ば
そ
の
仕
組
み
を
つ
く
れ
る
か
。

パ
ズ
ル
に
当
て
は
ま
る
ピ
ー
ス
が
、

一
つ
ひ
と
つ
形
に
な
っ
て
い
る
。


