
大
麦
に
こ
だ
わ
っ
て

　
健
康
ブ
ー
ム
の
高
ま
り
と
と
も
に
、大
麦

や
雑
穀
の
人
気
が
続
い
て
い
る
。ス
ー
パ
ー
に

行
く
と
米
や
豆
類
と
並
ん
で
雑
穀
の
棚
が

設
け
ら
れ
、と
き
に
は
数
段
に
も
お
よ
ん
で

い
る
こ
と
も
あ
る
。
２
０
２
１
年
に
雑
誌

『
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
』が
行
な
っ
た
調
査
で
は
、

玄
米
・
雑
穀
米
を
購
入
し
て
い
る
人
が
43
・

9
％
と
半
数
近
く
に
達
し
、２
０
０
４
年
の

調
査
か
ら
１
・
５
倍
近
く
も
増
え
て
い
る
。

外
食
店
で
も
白
米
の
か
わ
り
に
雑
穀
ご
飯

を
選
べ
る
店
が
増
え
て
き
た
。

「
麦
や
雑
穀
は
現
代
人
に
不
足
し
が
ち
な

食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に

含
ん
で
い
ま
す
。白
米
に
混
ぜ
て
炊
く
こ
と
で
、

血
糖
値
の
乱
高
下
も
抑
え
ら
れ
る
。雑
穀
が

普
通
に
食
卓
に
並
ぶ
よ
う
に
な
れ
ば
、生
活

習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
」

と
話
す
の
は
大
麦
・
雑
穀
市
場
で
ト
ッ
プ

シ
ェ
ア
を
誇
る
株
式
会
社
は
く
ば
く
の
長

澤
重
俊
社
長
。ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
商
品「
お
い

し
さ
味
わ
う
十
六
穀
ご
は
ん
」を
世
に
送
り

出
す
な
ど
、雑
穀
市
場
を
大
き
く
拡
大
さ
せ

た
ブ
ー
ム
の
仕
掛
け
人
の
一
人
だ
。

　
は
く
ば
く
の
前
身
と
な
る
峡
南
精
米
株

式
会
社
の
創
業
は
１
９
４
１
年
。精
米
店
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
が
、太
平
洋
戦
争
の
開

戦
と
と
も
に
米
は
統
制
物
資
と
な
り
、す
ぐ

さ
ま
事
業
転
換
を
強
い
ら
れ
た
。当
時
、米

の
代
わ
り
に
主
食
の
座
を
占
め
て
い
た
の

は
大
麦
。は
く
ば
く
は
精
麦
店
と
し
て
模
様

替
え
し
食
卓
を
支
え
て
き
た
。戦
後
も
米
の

統
制
は
続
き
、１
９
４
６
年
本
格
的
に
精
麦

業
の
企
業
と
し
て
看
板
も
掛
け
替
え
た
。

者
の
心
を
つ
か
ん
で
い
る
。

２
０
１
０
年
代
に
入
る
と
、本
丸
の
麦
で

も
ト
ピ
ッ
ク
が
あ
っ
た
。麦
は
健
康
効
果
は

あ
る
が
パ
サ
パ
サ
し
て
い
る
と
い
う
難
点

が
あ
っ
た
が
、「
プ
チ
プ
チ
」「
も
ち
も
ち
」し

た
食
感
の「
も
ち
麦
ご
は
ん
」が
常
識
を
変

え
て
大
ヒ
ッ
ト
。白
米
の
約
７
倍
も
の
食
物

繊
維
を
含
み
な
が
ら
、麦
特
有
の
匂
い
は
目

立
た
ず
、食
感
も
楽
し
い
も
ち
麦
は
、ま
さ

に
同
社
の
商
品
開
発
の
集
大
成
と
言
っ
て

い
い
だ
ろ
う
。さ
ら
に
、生
活
習
慣
病
予
防

に
適
し
た
食
品
で
あ
る
も
ち
麦
が
腸
内
環

境
や
認
知
症
予
防
に
も
た
ら
す
効
果
に
つ

い
て
は
、島
津
製
作
所
と
も
共
同
で
研
究
を

行
っ
て
い
る
。

主
食
の
あ
り
方
を
変
え
る

健
康
ブ
ー
ム
に
乗
る
こ
と
で
市
場
を
大

き
く
拡
大
し
た
大
麦
・
雑
穀
事
業
だ
が
、世

の
流
れ
に
身
を
任
せ
て
い
る
だ
け
で
は
安

定
感
を
欠
く
。よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
雑
穀

を
手
に
取
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、自
分
た

ち
で
も
何
か
仕
掛
け
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
。マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
な
か
で
、同
社

が
た
ど
り
つ
い
た
答
え
が
、消
費
者
の
心
に

訴
え
か
け
る
こ
と
だ
っ
た
。

「
大
切
な
人
に
は
、健
康
で
い
て
ほ
し
い
、

元
気
で
い
て
ほ
し
い
と
願
う
。と
く
に
受

験
生
を
持
つ
親
や
、ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込

む
子
ど
も
を
持
つ
親
は
、ひ
と
手
間
増
や

し
て
で
も
、体
に
よ
い
も
の
を
食
べ
て
も

ら
お
う
と
思
う
で
し
ょ
う
。そ
の
思
い
や

り
こ
そ
、私
た
ち
が
次
に
応
え
る
べ
き
も

の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

「
そ
の
当
時
、大
麦
の
生
産
量
は
現
在
の
お

よ
そ
１
０
０
倍
だ
っ
た
そ
う
で
す
。で
も
、

や
っ
ぱ
り
日
本
人
は
白
米
の
甘
い
香
り
が
好

き
な
よ
う
で
、米
の
生
産
が
増
え
て
く
る
と
、

『
大
麦
独
特
の
匂
い
が
気
に
な
る
』と
、急
速

に
大
麦
の
需
要
が
減
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
」

　
同
業
他
社
が
次
々
と
店
を
た
た
む
な
か
、

「
な
ぜ
か
大
麦
に
こ
だ
わ
っ
た
」（
長
澤
社
長
）

同
社
は
、精
麦
業
を
継
続
。麦
の
粒
の
真
ん

中
を
走
る
黒
い
筋
の
と
こ
ろ
で
半
分
に

切
っ
て
、筋
を
目
立
た
な
く
す
る
商
品
、現

社
名
の
由
来
で
あ
る「
白
麦
米（
は
く
ば
く

ま
い
）」を
開
発
す
る
な
ど
し
て
、孤
軍
奮
闘

を
続
け
て
き
た
。

健
康
ブ
ー
ム
を
追
い
風
に

ヒ
ッ
ト
を
続
出

長
澤
社
長
が
商
社
か
ら
は
く
ば
く
に
転

職
し
た
の
は
１
９
９
２
年
。こ
の
頃
か
ら
潮

目
が
変
わ
り
始
め
た
。
90
年
代
、厚
生
省（
現

厚
生
労
働
省
）が
従
来
の「
成
人
病
」を「
生

活
習
慣
病
」と
改
称
し
、食
生
活
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
病
気
を

予
防
し
よ
う
と
提
言
。健
康
が
日
常
の
話
題

と
し
て
上
る
よ
う
に
な
る
と
、「
体
に
よ
い
」

と
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
が
メ
ディ
ア
に

取
り
上
げ
ら
れ
て
ブ
ー
ム
を
起
こ
し
て
いっ
た
。

１
９
９
９
年
に
は
あ
る
ス
ー
パ
ー
の
要
望

を
受
け
て
、
５
種
類
の
雑
穀
を
混
ぜ
た「
穀

物
専
科
」を
発
売
。続
け
て
、健
康
に
よ
い
だ

け
で
な
く
、お
い
し
く
味
わ
え
る
主
食「
お
い

し
さ
味
わ
う
十
六
穀
ご
は
ん
」を
２
０
０

６
年
に
世
に
送
り
出
し
た
。二
つ
の
製
品
は
、

い
ま
も
雑
穀
商
品
の
代
名
詞
と
し
て
消
費

　
自
分
一
人
で
食
べ
る
食
事
な
ら
簡
単
な

も
の
で
十
分
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、家
族
や

大
切
な
人
の
た
め
な
ら
面
倒
で
も
何
か
体

に
よ
い
も
の
を
と
考
え
る
人
は
少
な
く
な

い
だ
ろ
う
。根
底
に
あ
る
の
は
相
手
へ
の
愛

情
だ
。だ
が
、共
働
き
世
帯
が
増
え
、ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
も
多
様
化
し
た
今
日
、調
理
に
注

げ
る
時
間
は
、か
つ
て
ほ
ど
長
く
は
な
い
。

大
麦
や
雑
穀
を
白
米
に
混
ぜ
て
炊
く
の
は

ひ
と
手
間
増
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、お

か
ず
を
数
品
増
や
す
ほ
ど
の
手
間
で
は
な

い
。こ
の
手
軽
さ
は
、こ
れ
ま
で「
主
食
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
、他
の
必
須
栄
養
は
お
か
ず
で
摂

る
」と
い
う
世
の
価
値
観
を「
雑
穀
を
混
ぜ

て
主
食
で
栄
養
を
摂
る
」に
変
え
つ
つ
あ
る
。

２
０
２
３
年
、同
社
は「
主
食
改
革
」を
宣

言
し
た
。日
本
人
の
主
食
離
れ
が
進
む
な
か
、

本
来
の
主
食
の
あ
り
方
を
大
麦
・
雑
穀
の

力
で
変
え
る
と
い
う
意
気
込
み
の
表
れ
だ
。

そ
う
で
な
く
て
も
、近
頃
は
主
食
に
対

す
る
風
当
た
り
が
強
く
な
っ
て
い
る
。肥

満
防
止
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
と
糖
質
制

限
が
推
奨
さ
れ
、ご
飯
を
食
べ
な
い
、小
麦

は
摂
ら
な
い
と
い
っ
た
健
康
法
が
も
て
は

や
さ
れ
る
。だ
が
、は
く
ば
く
は
こ
こ
に
も

異
を
唱
え
る
。

「
日
本
人
の
食
卓
は
、こ
れ
ま
で
も
ず
っ

と
主
食
あ
り
き
で
し
た
。ご
飯
に
す
る
か
パ

ン
に
す
る
か
を
ま
ず
考
え
、そ
し
て
そ
れ
に

合
う
お
か
ず
を
食
べ
る
人
の
こ
と
を
考
え

て
決
め
て
い
く
。そ
の
食
文
化
を
大
切
に
し

た
い
ん
で
す
。大
麦
・
雑
穀
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、そ
の
豊
か
で
温
か
い
食
卓
の
風
景

を
次
の
世
代
へ
も
つ
な
い
で
い
け
た
ら
と

願
っ
て
い
ま
す
」
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株式会社はくばく
代表取締役社長

長澤  重俊（ながさわしげとし）
1966年、山梨県生まれ。東京大学経済学部卒業後、住友商事勤務を経て1992年に
株式会社はくばく入社。2003年から３代目代表取締役社長に就任。2023年１月より
掲げる「主食改革」では、雑穀を当たり前に食べる文化を作り、雑穀を通じて日本の
温かい食を守ることを目指している。

BARLEY FIELD
OF DREAMS

日本の食卓の心を守りたい
家族で囲む日本の食卓。

その原風景にある愛情と思いやりの心は、

時代が流れても風化させたくない。

はくばくの掲げる「主食改革」は、雑穀を通じて日本の食を

取り戻そうとしている。




