
し
ょ
う
症
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
、「
骨
の
強
さ

は
骨
密
度
で
決
ま
る
、だ
か
ら
カ
ルシ
ウ
ム
が
大

事
」と
記
さ
れ
て
い
る
。し
か
し
、2
0
0
０
年
、

ア
メ
リ
カ・
国
立
衛
生
研
究
所（
N
I
H
）コ
ン

セ
ン
サ
ス
会
議
に
て
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
概
念

に
新
た
な
要
素
が
加
え
ら
れ
た
。「
骨
質
」だ
。

骨
は
主
に
カ
ル
シ
ウ
ム
と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
か
ら

で
き
て
い
る
。骨
を
強
く
す
る
に
は
カ
ル
シ
ウ

ム
で
骨
量
を
増
や
す
だ
け
で
な
く
コ
ラ
ー
ゲ
ン

で
骨
質
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
だ
。

「
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
例
え
る
と
、カ
ル
シ

ウ
ム
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
鉄
筋
。

コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
も
、そ
れ

を
支
え
る
鉄
筋
が
劣
化
し
た
ら
折
れ
て
し
ま

う
の
で
す
」

　
そ
う
説
明
す
る
の
は
、東
京
慈
恵
会
医
科

大
学
整
形
外
科
学
講
座
の
斎
藤
充
主
任
教

授
だ
。「
骨
質
」が
骨
の
強
さ
に
か
か
わ
る
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
解
明
し
、２
０
１
０
年
、骨
質
を
評

価
す
る
方
法
を
世
界
で
初
め
て
提
唱
し
、大

き
な
注
目
を
浴
び
た
。以
後
、世
界
の
骨
粗

し
ょ
う
症
研
究
を
リ
ー
ド
し
続
け
て
い
る
。

自
分
だ
け
の
武
器
を
見
つ
け
る

斎
藤
教
授
は
、暁
星
中
学
か
ら
ず
っ
と
サ
ッ

カ
ー
の
強
豪
チ
ー
ム
の
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
で
、

中
学
・
高
校
で
全
国
大
会
に
、高
校
３
年
時

は
国
体
東
京
代
表
と
し
て
ゴ
ー
ル
を
守
り
、中

学
の
時
に
は
東
京
都
の
最
優
秀
ゴ
ー
ル
キ
ー

パ
ー
に
も
選
出
さ
れ
た
。練
習
は
と
に
か
く
厳

し
か
っ
た
が
、地
道
に
頑
張
れ
ば
よ
い
こ
と
が

あ
る
こ
と
を
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
学
ん
で
い
た
。

ケ
ガ
の
経
験
か
ら
、ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
を

目
指
し
て
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
に
進
学

し
た
が
、整
形
全
体
を
学
べ
と
の
恩
師
の
教

え
で
整
形
外
科
へ
。そ
し
て
１
９
９
４
年
、大

学
院
へ
進
ん
だ
。

「
大
学
院
へ
の
進
学
は
異
例
中
の
異
例
で
、

か
な
り
反
対
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、研
修
中
に
、

あ
る
上
司
か
ら『
こ
れ
だ
け
は
負
け
な
い
と
い

う
も
の
を
持
ち
な
さ
い
』と
言
わ
れ
た
こ
と
が

頭
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。当
時
の
私
は
、大
学

ま
で
続
け
た
サ
ッ
カ
ー
を
ケ
ガ
で
引
退
し
、自

信
を
失
っ
て
い
ま
し
た
。再
び
誇
れ
る
も
の
を

身
に
つ
け
た
い
と
、大
学
院
へ
進
み
ま
し
た
」

　
大
学
内
の
D
N
A
医
学
研
究
所
の
門
を

叩
い
た
若
き
斎
藤
教
授
は
、師
匠
で
あ
る
藤

井
克
之
教
授
か
ら
研
究
テ
ー
マ
を
引
き
継
ぐ
。

そ
れ
が
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
分
析
だ
っ
た
。

「
し
か
し
、当
時
は
ゲ
ノ
ム
・
遺
伝
子
研
究

が
盛
ん
で
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
研
究
は
ブ
ー
ム
が
去
っ

て
い
ま
し
た
。周
り
か
ら
は
、こ
ん
な
研
究
や

る
意
味
あ
る
の
か
と
言
わ
れ
、自
分
も
な
ぜ
、

と
思
い
ま
し
た
。で
も
、や
る
し
か
な
かっ
た
」

　
ま
ず
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
つ
い
て
知
ろ
う
と
、

関
連
す
る
論
文
を
片
っ
端
か
ら
読
み
込
ん
だ

斎
藤
教
授
は
、そ
こ
で
は
た
と
気
づ
く
。

「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
は
、化
学
構
造
を
変
化
さ

せ
る
重
要
な
役
割
を
担
う
修
飾
物
が
い
く
つ

も
つ
い
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、一
部
の
修
飾
物

を
調
べ
た
だ
け
の
論
文
ば
か
り
。だ
っ
た
ら
、

誰
も
調
べ
て
い
な
い
す
べ
て
の
修
飾
物
を
ま
と

め
て
分
析
し
て
、意
味
の
あ
る
も
の
に
し
よ
う

と
思
い
ま
し
た
」

と
は
い
え
、ど
う
し
た
も
の
か
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、偶
然
、研
究
室
の
ア
ミ
ノ
酸
分
析

用
の
高
速
液
体
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ（
H
P
L
C
）

を
使
え
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
そ
れ
が
島
津
製
作
所
の『
Ｌ
Ｃ-

２
』で
す
。

自
分
た
ち
で
装
置
を
改
良
し
た
り
、液
体
を

流
す
順
番
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
決
め
た
り
し
て
、

骨
の
強
さ
を
決
め
る
の
は

骨
密
度
と
骨
質

骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
折
れ
や
す
く
な
る
病

気
、骨
粗
し
ょ
う
症
。日
本
人
の
60
代
で
５
人

に
１
人
、70
代
で
３
人
に
１
人
、80
代
で
は
実

に
２
人
に
１
人
が
有
病
者
だ
。人
生
の
終
盤

で
骨
折
し
て
何
年
も
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス

ク
が
あ
り
、ま
た
死
亡
率
も
上
が
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
る
。そ
の
た
め
、骨
粗
し
ょ
う
症
の

予
防
や
治
療
の
重
要
性
が
叫
ば
れ
て
久
し
い
。

だ
が
、社
会
の
高
齢
化
と
と
も
に
患
者
数
は

増
え
続
け
て
い
る
。

１
９
９
３
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
示
し
た
骨
粗

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
分
析
装
置
を
つ
く
り
上
げ
ま

し
た
。小
学
生
の
こ
ろ
夢
中
に
な
っ
た
プ
ラ
モ

デ
ル
づ
く
り
に
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、大

変
だ
っ
た
け
ど
、本
当
に
楽
し
かっ
た
で
す
ね
」

２
年
か
け
て
完
成
さ
せ
た
装
置
と
分
析
技

術
は
、や
が
て
斎
藤
教
授
に
と
っ
て
誰
に
も
負

け
な
い
、唯
一
無
二
の
武
器
と
な
っ
た
。

何
か
お
か
し
い
は

絶
対
お
か
し
い

２
０
０
１
年
、大
学
関
連
病
院
の
国
立
宇

都
宮
病
院
整
形
外
科
勤
務
と
な
っ
た
斎
藤

教
授
は
、臨
床
と
研
究
の
二
足
の
わ
ら
じ
を

履
い
た
。寝
る
間
も
な
く
大
変
だ
っ
た
が
、臨

床
現
場
に
は
研
究
の
種
が
転
が
っ
て
い
た
。

「
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、骨
密
度
が
高
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
、骨
折
す
る
人
が
い
て
、違

和
感
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
感
覚
は
、先

輩
の『
何
か
お
か
し
い
は
、絶
対
お
か
し
い
。ス

ル
ー
し
ち
ゃ
い
け
な
い
』と
い
う
言
葉
に
つ
な

が
り
、こ
こ
は
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
べ
き
だ

と
思
い
ま
し
た
」

以
後
、臨
床
の
現
場
で
医
師
と
し
て
患
者

と
向
き
合
う
こ
と
で「
何
か
お
か
し
い
」を
体

感
し
、研
究
者
と
し
て
そ
の
疑
問
に
向
き
合

い
実
験
や
研
究
を
繰
り
返
し
た
。

「
医
師
と
し
て
の
時
間
以
外
す
べ
て
を
研

究
に
注
ぎ
ま
し
た
。ほ
か
の
研
究
者
は
、私
が

臨
床
現
場
に
い
る
時
間
も
研
究
の
た
め
だ
け

に
使
え
る
。彼
ら
に
負
け
な
い
成
果
を
出
す

に
は
、臨
床
現
場
以
外
の
時
間
を
ど
う
使
う

か
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
分
野
で
は
絶

対
に
負
け
た
く
な
い
。人
の
役
に
立
つ
結
果

を
出
し
た
い
。そ
ん
な
強
い
思
い
で
、臨
床
の

合
間
を
ぬ
っ
て
１
０
０
匹
以
上
の
ラ
ッ
ト
を

使
っ
て
一
人
で
実
験
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
と
き
は
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ハ
イ
の
よ
う
な
状
態

に
な
り
な
が
ら
も
作
業
し
て
い
ま
し
た
」

医
師
と
し
て
、患
者
か
ら「
あ
り
が
と
う
」

と
言
わ
れ
る
喜
び
に
加
え
、寝
る
間
を
惜
し

ん
で
導
き
出
し
た
研
究
成
果
が
、論
文
と
し

て
世
界
中
の
研
究
者
に
引
用
さ
れ
る
こ
と

で
、さ
ら
に
世
の
中
の
患
者
を
救
う
こ
と
に

つ
な
が
る
達
成
感
。そ
れ
が
斎
藤
教
授
の
や

り
が
い
だ
。

キ
ャ
リ
ア
を
積
む
環
境
に
は
恵
ま
れ
な

か
っ
た
と
い
う
斎
藤
教
授
だ
が
、サ
ッ
カ
ー
で

培
わ
れ
た
精
神
力
で
、粘
り
強
く
研
究
に
取

り
組
ん
だ
。そ
の
結
果
、骨
密
度
の
高
低
に

か
か
わ
ら
ず
、骨
に
老
化
物
質
で
あ
る
終
末

糖
化
産
物
（A

G
E
s

）と
し
て
知
ら
れ
て
い
た

ペン
ト
シ
ジ
ン
が
多
い
と
骨
折
し
や
す
く
な
る

こ
と
を
解
明
。さ
ら
に
、そ
の
増
加
が
骨
折
の

リ
ス
ク
マ
ー
カ
ー
に
な
る
と
論
文
で
発
表
す
る

と
、世
界
か
ら
注
目
が
集
ま
っ
た
。２
０
１
０

年
の
こ
と
だ
。

早
期
発
見
の
た
め
に

現
在
、骨
質
す
な
わ
ち
骨
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
投

薬
治
療
が
可
能
と
な
っ
た
が
、今
後
は
さ
ら

に
早
期
発
見
が
欠
か
せ
な
い
と
い
う
。

「
日
本
人
は
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
背
骨

の
骨
折
で
痛
み
を
感
じ
な
い『
い
つ
の
ま
に
か

骨
折
』が
多
い
人
種
で
す
。背
骨
の
一つ
が
20
％

つ
ぶ
れ
る
と
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
が
、そ
の
程

度
の
変
形
は
診
断
が
難
し
く
、そ
も
そ
も
本

人
が
気
付
か
ず
受
診
し
な
い
こ
と
も
。ま
た
、

一つ
で
も
背
骨
が
骨
折
す
る
と
、数
年
以
内
に

次
の
骨
折
が
起
こ
り
、死
亡
率
も
高
く
な
り

ま
す
。し
か
し
今
は
、圧
倒
的
な
治
癒
効
力

の
あ
る
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

早
期
発
見
、早
期
治
療
が
重
要
な
の
で
す
」

早
期
発
見
を
支
援
す
る
た
め
、斎
藤
教
授

を
は
じ
め
と
す
る
慈
恵
医
大
と
島
津
は
、椎

体
計
測
ソ
フ
ト
ウエ
ア「S

m
art Q

M

」を
共
同

開
発
し
、２
０
２
２
年
12
月
に
発
表
。骨
折
の

有
無
を
定
量
的
に
判
定
で
き
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
と
し
て
、大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

世
界
へ
成
果
を
発
信
し
続
け
た
斎
藤
教
授

だ
が
、こ
れ
か
ら
は
、未
来
の
た
め
に
、若
手
を

世
界
の
舞
台
へ
引
き
上
げ
た
い
と
言
い
切
る
。

「
私
は
海
外
留
学
の
経
験
も
な
け
れ
ば
、著

名
な
研
究
室
で
学
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、こ
の
慈
恵
医
大
発
に
こ
だ
わ
り
、地
道

に
論
文
を
発
信
し
続
け
た
結
果
、世
界
の
研

究
者
た
ち
が
私
を
フィ
ー
ル
ド
に
引
き
上
げ

て
く
れ
た
。だ
か
ら
今
度
は
私
が
、日
の
当
た

ら
な
い
環
境
で
も
頑
張
っ
て
い
る
若
手
を
見

つ
け
て
、フィ
ー
ル
ド
に
引
き
上
げ
る
番
で
す
。

そ
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
は
惜
し
み
ま
せ
ん
」
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いのちを守る、いのちに迫る　　　東京慈恵会医科大学

骨太の未来へ
すべての臓器を包み、支えている骨。
独自の分析技術を武器に、骨粗しょう症早期発見法の
普及に力を注ぐ臨床研究医の生きざまに迫った
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東京慈恵会医科大学
整形外科学講座  主任教授

斎藤   充（さいとう  みつる）
1992年東京慈恵会医科大学卒業。
2020年４月より現職。「患者さん
が教えてくれる疑問を研究で解明
して、世界の患者さんを救う」との
信念のもと、研究と臨床に精力的
に尽力。執筆した論文やレビュー
は400～750論文、他の論文に引
用された被引用数は6500と世界
のトップレベルである。臨床では
人工関節手術を年100件以上執
刀、朝６時からの早朝一人で行う
術後回診も欠かさない。

AIが計測点を自動設定。
計測点を修正するとQM
スコアに即時反映される。

AI
10秒

東京慈恵会医科大学と島津の共同研究によって誕生し
たSmart QMTMはAIサポートを用いて背骨の計測によ
り骨粗しょう症診断を支援する椎体計測ソフトウェア。




